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ANO INTERNACIONAL DE LA CULTURA DE LA PAZ

Acabamos de estrenar afio, nos hemos dicho: buen afio, buen milenio y los deseos
han querido llenar esta felicitacion de buenas intenciones y de paz, y quizds
querian expresar este anhelo de que realmente sea un afio de crecimiento de la
cultura de la paz.

Pero.. no basta hablar de paz, no basta desear ausencia de guerras, ausencia de
violencia, desarme... Hay que buscar caminos para construir la paz.

La paz comienza en nosotros mismos, es decir, es necesario que vivamos en paz en
nuestra propia intimidad. No podemos vivir en paz si pensamos una cosa y hacemos
otra, si creemos en alguna cosa, pero procedemos de forma contraria a nuestras
convicciones.

Paz con los demds, empezando por los que tenemos a nuestro alrededor: comunidad,
Hermanas, familia, abriendo cada vez mas el circulo hacia todos aquellos que de
una manera o de otra se relacionan con nosotros.

Finalmente es importante vivir en paz con la naturaleza. Cuidar y respetar lo que es
de todos para no violentarnos ni con nosotros ni con los demds.

Si de veras somos constructores de paz, esta forma de actuar ird creando a
nuestro alrededor dmbitos concretos de paz, de esa paz que todos necesitamos y
anhelamos.
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DON Y RETO

Iniciamos este nuevo Boletin uniéndonos a la celebracion que nuestro Instituto
hace de su 150 aniversario al servicio de la Mision que M. Alfonsa y las primeras
Hermanas iniciaron el 4 de Agosto de 1850. Titulamos asi nuestra editorial con
dos palabras “"Don” y “"Reto”.

DON, que nos sugiere: gracia, fidelidad, bendicién, herencia. Hoy nosotras
asumimos nuestra Historia, tanto para agradecerla, como para pedir perdén.
Todo lo que somos es bendicién y don de Dios. Aplaudimos y alabamos el enorme
esfuerzo de las Hermanas que nos precedieron en el trabajo con los pobres.
Imposable valomr :‘;!a',canﬂdod de lucha y sacrificio, de fracasos también, de
i ciencia que han supuesto los pequefios logros humanos

ilusion, esperanza,

i a !a novedad, sorpresa,

, del norte o

_ de ignorancia, violencia, injusticia, sufrimiento.
por nuestros pequefos suefios, por nuestros gr'amfos de
s el que alienta nuestra historia, la va marcando y "viene en
flaqueza”, para que podamos responder a esta situacién de
ro mundo: con nuestro compartir solidario, reflejado en los
vamos realizando.

> afio 2000 que acabamos de estrenar reavivemos el sentido de
d y solidaridad con las personas mds desfavorecidas de este mundo.
s con creatividad la comunicacién de bienes que nos permita desarrollar
efios proyectos, que venimos alentanto, como simbolo de nuestro
: iso misionero.

Con carifio las Hermanas de la Comision.
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DESDE LA MISION

AMERICA

COLOMBIA
BOGOTA

- Les agradezco mucho todo el apoyo que me han dado para los estudios de mi hija.
Realmente siento que fue una ayuda muy grande.

- Agradezco todo el apoyo que he recibido para ayuda de mis estudios. Les cuento que

sigo juiciosa estudiando y aprovechando todo lo que me han ayudado. De verdad
muchisimas gracias.

- El apoyo que ustedes nos dan es una forma de sentirnos unidas en esta hermosa misién
Unidas en la oracién y que Maria continue acompafiandonos en esta hermosa labor que El
mismo nos ha encomendado por medio del Instituto.

Mercedes Torres Varela

PUERTO ASIS

- Sepan ustedes que los asociados en nuestra organizacién, hemos admirado las
actividades realizadas en nuestro municipio en beneficio de las personas que no han
tenido la oportunidad de desarrollar sus cualidades, especial a favor de la mujer.
Nuestra organizacién acompafiada por la Comunidad de las Misioneras en nuestra
Parroquia les da nuestro mds sincero agradecimiento.

VENEZUELA

Una vez mds les doy las gracias por esta aportacién que ha reportado un gran beneficio en
la educacién y formacién para el trabajo de este grupo de alumnos y de los que vendrdn, que
no disponen de recursos econémicos para abrirse paso en la vida .

Con hechos como estos se hace vida el Evangelio

Angeles Moya - Genara Pérez

MEXICO
Gracias de parte del Equipo de Pastoral y los laicos se veran favorecidos por la valiosa
ayuda recibida para el proyecto de promocién y capacitacién para la evangelizacidn.

Esto nos da libertad en la accién y nos anima a seguir en la tarea de evangelizacién en
Salina Cruz.

Maria Duocastella




LUGAR

COLOMBIA
Puerto Asis

Samaniego

San Pablo

Bogota

PARAGUAY
San Pedro

Coronel

Bogado

Villarrica

MEXICO
Salina Cruz

PROYECTOS 2000
AMERICA LATINA

PROYECTOS

1. Alternativas economicas y trabajos que les
generen ingresos que les permitan una vida
digna. (Generacion de empleo)

2. Apoyo a iniciativas locales de promocion de
la mujer para subsistir la familia mediante el
trabajo de confeccion.

3. Capacitacion y formacion de dos agentes
colaboradores para que se dediquen a tiempo
completo en la mision de las Hermanas.

4. Completar la autoconstruccion de viviendas
para hacer posible que 66 familias pobres
habiten estas viviendas.

5. Apoyo a la educacion de nifios colombianos
que carecen de recursos para su formacion.

6. Formacion de lideres de Cdades campesinas
7. Beca para la formaciéon de un seminarista.

8. Formacién integral y acompaiiamiento de
jovenes capaces de tomar decisiones y
responsabilidades.

9. “Mujer joven”. Formacién y acompafiamiento
de jovenes con posibilidad de liderazgo.

10. Formacion y capacitacion de una nifia que se
encuentra en situacion familiar dificil y precaria.

11. Proceso de formacién y capacitacion de
lideres campesinos que abarca 8 barrios del
pueblo y 64 comunidades del campo.

12. Apoyo a la formacion de 24 mujeres que
Inician su proceso en atencién primaria para que
sean Promotoras de la Salud .

13. Ayuda al proyecto de capacitacion de
campesinos a través de técnicos cualificados.

14. Ayuda al programa de capacitacion de 25
promotoras de la salud; de €l se beneficiaran 100
familias.

TOTAL

IMPORTE

650.000 pts

700.000 pts

725.000 pts

1.800.000 pts

100.000 pts

655.000 pts
110.000 pts

400.000 pts

150.000 pts

150.000 pts

1.500.000 pts

1.500.000 pts

1.000.000 pts

300.000 pts

9.740.000 pts

RESPONSABLE

Vicenta Jiménez

Angela M* G.

Nuvia y Yolanda

Nuvia y Yolanda

Nuvia y Dolores

Rosalba Méndez
Maria Jaén

Leonilde M.

Mercedes Torres

Mercedes Torres

Nidia y Lucia

Selva Medina

M? Cruz A.

Maria D



LUGAR

TOGO

GUINEA
Bata

Malabo

Niefang

CAMERUN
Yaoundé

LIBERIA
Monrovia

GHANA
Takoradi

Asafo

PROYECTOS 2000

AFRICA

PROYECTOS
1. Escucla de Promocion Basica de la mujer

2. Promocion en técnicas agricolas v cuidado y
reproduccion de animales ovinos y avicolas.

3. Dotacion e instalacion de una motobomba para
la extraccion de agua y construccion de un aljibe.

4. Promocion y formacion de jovenes togolesas.
Becas “Luz Marina”

5. Promocion jovenes guineanas

6. Equipamiento de enfermos y capacitacion
sanitaria del personal

7. Promocion de una joven guineana en
formacion empresarial superior para adquirir
titulacion suficiente y asi contribuya al desarrollo
de Guinea.

8. Apoyo al programa de formacion de 20 jovenes
para integrarlos en la sociedad y sean fermento
en la misma.

9. Apoyo a la promocion integral de jovenes
guineanas

10. Formacion catequética de jovenes en zonas

rurales

11. Impulso a la formacion catequética de nifios y
monitores

12. Potenciar la formacion integral de jovenes
liberianas

13. Becas para la promocion de jovenes ghanesas
14. Beca para la formacion sanitaria de un joven

ghanés
TOTAL

IMPORTE
2.450.000 pts

1.600.000 pts

1.000.000 pts

500.000 pts

700.000 pts

500.000 pts

250.000 pts

500.000 pts

450.000 pts

250.000 pts

50.000 pts

500.000 pts

700.000 pts

100.000 pts

9.550.000 pts

TOTAL PROYECTOS: 19.290.000 PTAS.

RESPONSABLE
Micaela Bonet

Micaela Bonet

Micaela Bonet

Juliana Bonoha

Lourdes Ferreira

Ramona Engura

Adelaida Buaki

Adelaida, Montse

Manuela Locuna

Manuela Locuna

Ascension B.

Esther Biribé

M* Angeles LI

M? Angeles L1.



ESTADO DE CUENTAS AL 31 DE ENERO DEL 2000

INGRESOS

Gobierno General 5. 000.000
Andalucia 5. 828.000
Cataluna 4.945.000
Norte 2.952.000
Italia 399.127
Colombia 113.256
Venezuela 75.075
Colaboradores 98.000
Subida dolares 50.192
Intereses 320.098
TOTAL INGRESOS 19. 780.748
GASTOS

Proyectos aiio 1999

Togo (Emergencia) 150.000
Nifang (Emergencia) 500.000
Togo 5.550.000
Takoradi 700.000
Asafo 100.000
Bata 1.200.000
Malabo 750.000
Niefang 700.000
Monrovia 500.000
Yaoundé 50.000
Colombia- Puerto Asis 1.350.000
Samaniego 2.625.000
S. Pablo 765.000
Bogota 700.000
Paraguay-S. Pedro 1..500.000
Coronel Bogado 1. 500.000
Villarrica 1. 000.000
México- Salina Cruz 300.000
Secretaria 77. 489
Gastos Bancarios 4.700
TOTAL GASTOS 20. 022.189




Balance

Remanente anterior 9.570.655
Ingresos 19.780.748
Total ingresos 29.351.403
Gastos 20.022.189
Remanente actual 9.329.214

Arqueo

Inversiones 8.758.400

Dolares 35.930

Liras Roma 428.994

Cartilla 9.098

Caja 96.792

Total 9.329.214

31 de Enero de 2000
NOTA ACLARATORIA:

En el total del remanente : 9. 329.214 pts.,
esta incluido el capital inicial del FAC
(5.000.000 pts.). Queda , por tanto, un
saldo de 4. 329.214 pts. debido a ingresos
efectuados después de haber aprobado los

Proyectos para el afio 2.000.




INVERSION DEL FONDO EN PROYECTOS

ANO 2000
L INVERSION EN AFRICA | T vh & o ]
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i SI YO CAMBIARA...,
CAMBIARIA EL MUNDO!

"Sdlo si intentas cambiar
logrards hacer un mundo mejor”

Si yo cambiara mi manera de actuar ante los demds, los haria mds felices.
Si deseara siempre el bienestar de los demds, seria mds feliz.

Si yo comprendiera plenamente mis errores y defectos, seria humilde y
comprensivo con los otros.

Si al comprender mis errores y defectos tratara de cambiarlos, icudnto mejoraria
mi hogar y mis ambientes!

Si yo cambiara el “tener” por el "ser” mds, i cudnto mds dichoso seria!
Si yo cambiara de ser "yo" a ser "nosotros", comenzaria la civilizacién del amor.

Si yo siguiera decididamente a Jesis y a su Evangelio, comenzaria a vivir la
verdadera felicidad.

Si yo amara “en serio” a los demds, ellos cambiarian.

Si yo cambiara mi manera de pensar hacia los otros, los comprenderia.
Si yo aceptara a todos como son, sufriria menos.

Si yo criticara menos y aplaudiera mds, icudntos amigos ganaria!

Si yo encontrara lo positivo en todos, icon qué alegria los tratarial

Extraido de "Misién Joven"




(Conozcamos un poco mds la realidad de dos de los paises donde se desarrolla la Misién de! Instituto)

COLOMBIA

NI PAZ, NI TIERRA

CONTRASTES BRUTALES

En Colombia, el 80% de las tierras, de los bienes y de los servicios estdn en manos de un reducido grupo de
terratenientes y de ricos que no supera el 5% de la poblacidn; un 15%, compuesto de propietarios, vive con cierta
holgura; otros, el 30%, conocen una situacién estable pero se encuentran con ciertas dificultades econdmicas. La
otra mitad de los habitantes vive por debajo del umbral de la pobreza - no pueden satisfacer sus necesidades
esenciales - Entre ellos, segin las dltimas encuestas de 1998, el 34% de los colombianos estd en la miseria
absoluta: carecen de los medios para subsistir y viven en la precariedad. He aqui el panorama socioecondmico de
Colombia, lleno de contrastes vividos en un contexto de confrontacién violenta que proviene fundamentalmente de
un injusto reparto de las riquezas.

Cada vez resulta mds dificil encontrar un empleo. El paro ha golpeado mds duramente a los agricultores, que han
visto llegar del exterior, como consecuencia de las medidas de apertura comercial excesiva, cantidades de
alimentos con los que no pueden competir los que ellos mismos producian. Para los trabajadores de la tierra, esto
supuso la ruina.

En la periferia de las ciudades, numerosas familias viven en condiciones de vida infrahumanas, sin ningtin tipo de
servicios pliblicos, sin higiene y sin empleo productivo; sobreviven gracias a la recuperacién de deshechos, en lo
que se ha dado en llamar la Economia del Rebusque

La ciudad de Bogotd, la capital, cuenta actualmente con siete millones de habitantes. Estd rodeada de un “cinturén
de miseria” en el que alrededor de un millén y medio de personas vive en condiciones precarias. Para estos
colombianos en situacién desesperada, no se vislumbra ninguna solucién a corto plazo; muchos de ellos no tienen
otra salida que la delincuencia o el enrolamiento en los grupos armados.

PRESAS FACILES

El 36% de los colombianos vive en el campo. Son gente con una gran capacidad de trabajo y una gran resistencia
fisica Ellos han tenido que soportar, sin embargo, la pérdida de sus tierras y la violencia, sobre todo de los
paramilitares. Gran parte de la violencia, pasada y presente, proviene de la lucha por la tierra. La expulsién y el
desplazamiento de campesinos es una constante, bajo la presién de los grandes latifundistas que se aduefian
ilegalmente de millares de hectdreas y acumulan propiedades gigantescas..

Otro conflicto: la incursién de traficantes que han instalado cultivos de plantas de las cuales son extraidos los
narcéticos o drogas. Estos traficantes han traido con ellos la violencia, mayor miseria y la prisién.

Mencién especial debe hacerse a las tribus indias que han sido expulsadas por los colonos y terratenientes

SOCIEDAD POR LA PAZ

El pueblo colombianos es, en su conjunto, trabajador y pacifico. Esto no parece concordar con la violencia
cotidiana del pais. Sin embargo, es asi. La sociedad colombiana en su conjunto no cesa de buscar activamente una
solucién a esta violencia que no desea, porque no corresponde a su temperamento.

El pueblo colombiano lucha con coraje para descubrir cémo resolver sus graves conflictos sociales y llegar a una
auténtica democracia en todos los aspectos social, econémico y politico.

Entonces podrd surgir la paz a la que todos aspiran.

(Sintesis de un escrito aparecido en Antena Misionera)




LIBERIA

EL PAis

Liberia es un pais de 111.370 kilémetros cuadrados y una poblacién de 2.250.000 habitantes.

La mayoria de nifios muere a causa de enfermedades epidémicas ( malaria, hepatitis), desnutricién ...

El pais estd situado al oeste de Africa, por encima de la linea del ecuador. Esto hace que Liberia sea un pais de
clima caliente-ecuatorial - himedo durante una cierta época del afio y drido - caliente durante la estacién de la
sequia.

Los catélicos forman una minoria, aproximadamente un 2,4% de la poblacién total, contra un nimero altisimo de
musulmanes y de protestantes, el resto de la poblacién sigue profesando su religién tradicional.

EL PUEBLO

La mayoria de los paises africanos fueron colonizados por paises europeos. Liberia, en cambio, constituye una
excepcidn, porque no fue colonizada.

Un particular hecho histérico marcé su existencia. El actual pais liberiano surgié en el siglo pasado, cuando se
produjo la liberacién de los esclavos de los Estados Unidos. Se concedié a los ex esclavos la posibilidad de volver
a Africa y ellos se dirigieron a este punto del continente africano, que desde entonces se llamé Liberia, nombre
que deriva de “libertad”. El lema del escudo nacional dice: “El amor a la Libertad nos trajo aqui®. La poblacién
actual estd formada por descendientes de ex esclavos y nativos. Se trata, pues, de un pueblo totalmente africano

TRADICIONES Y COSTUMBRES

La familia estd constituida segun el modo tradicional africano: la mu jer es adquirida a través del pago de la dote y
el contrato es resuelto entre los padres de cada familia. La joven no escoge. En consecuencia, un hombre tendrd
las mujeres que quiera de acuerdo a los bienes que posee. Tenemos e jemplos de hombres con 25 esposas y hasta
150 hijos.

Esto podria parecer inhumano, pero debemos ewvaluar la cultura africana a partir de sus criterios y no de los
nuestros. Asi, por ejemplo, existe una tradicién milenaria segin la cual el trabajo del campo es tarea de la mujer.
Ella comunica fertilidad a la tierra. El africano nunca contratard a peones para trabajar la tierra: quien lo hace es
su mujer. Cuantas mds mujeres tiene, mds gente para trabajar la tierra.

Muy caracteristica es la hora de la comida. Se come una sola vez al dia, entre las cinco o seis de la tarde. Es muy
comlin comer en un mismo plato, usando directamente las manos. Las mujeres con sus crios se apartan para hacerlo
en la cocina; los jévenes, generalmente, comen frente a la casa y quien come dentro, sentado a la mesa es el duefio
de casa con sus amigos o huéspedes.

Un mundo infinito de supersticiones puebla la vida del africano. Otro hecho muy comiin es la oferta de sacrificios
a los espiritus. El rito de la iniciacién es obligatorio para todos los adolescentes.

Muy sentida y celebrada es la muerte. Los cuerpos son embalsamados y el velatorio se puede extender por una
semana entera y el final de los funerales se transforma en un verdadero acontecimiento social, seguido de ritos
muy caracteristicos segtin el grupo étnico.

AGRICULTURA

La agricultura de Liberia es paupérrima. Los productos mds comunes son el arroz y la mandioca y frutos como
bananas, naranjas, mani y papaya. Casi no existen verduras y las Gnicas que se encuentran en el mercado popular
son hojas de mandioca, hojas de batata, col. Todo lo demds es importado

NUESTRO TRABAJO MISIONEROS

Atendemos a los enfermos en el Hospital y en el dispensario. Trabajamos en la promocién humana y en la
evangelizacién.

NACIDA DE LA LIBERTAD

(Sintesis de un escrito aparecido en Antena Misionera)




Si nos preguntaran si existe la esclavitud hoy, muchos dirian que no. La realidad es muy
distinta.

Hoy existen mas personas en condiciones de esclavitud que en toda la historia.

Hombres, mujeres y nifios en muchos lugares del planeta viven y trabajan como esclavos o
en condiciones de esclavitud.

Segtin las Naciones Unidas hay 250 millones de personas que no tienen cadenas visibles,
pero no parece necesario que lo sean.

¢Por qué desconocemos la realidad de la esclavitud ? Porque tenemos una imagen de los
esclavos que no se corresponde con la de los esclavos modernos.

La esclavitud actual cambia los grilletes, la compra y venta en las plazas publicas, y ser
reconocidos como tales, por el trabajo forzado, la explotacién laboral infantil, los
matrimonios forzados, la explotacidn sexual de nifias y mujeres, la servidumbre por deudas.
Los esclavos de hoy pueden ser traficantes de alfombras, zapatillas o pelotas, concubings,
inmigrantes ilegales ,..Jy son herederos de los horrores y humillaciones de los esclavos de
los siglos XVIII y XIX.

( Son esclavos los pequefios trabajadores de las minas de diamante del Zaire, los 250.000
nifios que combaten en estos momentos en las guerras; las mujeres birmanas que huyen del
horror de su pais para caer en Tailandia(en manos de los peores proxenetas) al servicio de
la prostitucién, ofrecida sin rubor ni recato en folletos turisticos, las personas
consideradas ilegales por no tener documentacién, que llegan huyendo de los horrores de
su pais de origen. Las personas que han de soportar condiciones laborales injustas y
humillantes, sin contratos, sin derechos, bajo el chantaje del miedo que abonan unas leyes
que en lugar de garantizar la igualdad, avalan la explotacién.

El estado supremo de la esclavitud es el rechazo de los seres humanos en cuanto humanos
No se humilla al esclavo sino que nos humillamos todos, ya que el ser humano deja de
respetarse a si mismo cuando pierde el respeto que debe a sus semejantes.

La vida esta llena de humillaciones hoy:

¢ se humilla cuando alguien tiene que abandonar sus tierras en busca de supervivencia.

e Cuando 2 pueblos son entrenados para el exterminio mutuo.

e Cuando el poder ignora los suburbios del mundo.

e Cudndo los gastos en perfumes de los paises ricos bastan para erradicar la miseria.

e Se humilla cuando se explota un nifio o cuando una mujer estd sometida a compra y
venta

¢ Se humilla cuando se da por benevolencia aquello que la persona tiene derecho a recibir. >



LA LUCHA CONTRA LA ESCLAVITUD SE REALIZA EN EL RECONOCIMIENTO ACTIVO
DE LA DIGNIDAD DE LOS SERES HUMANOS, UNA DIGNIDAD QUE NO SE DA, SINO
QUE SE RECONOCE.

_Erradicar los aspectos humillantes de la sociedad y de sus instituciones y construir una
sociedad respetuosa es luchar contra la esclavitud.
Ayer las esclavitudes nacieron de las exigencias de la guerra
Hoy las esclavitudes perviven por las exigencias del poder y del dinero.>
La fuerza poderosa para crear esclavos es el mercado, ya que reduce a nada a quien no
tiene con que pagar y negociar, en el centro del mercado se cultiva la esclavitud del ,
hambre, de la prostitucidn y la esclavitud de las minorias relegadas.
En todas partes la esclavitud es un hecho, pero el peligro de ser esclavizado no es el mismo
para todas las personas.
La lucha contra la esclavitud puede hacerse desde:
la educacidn
las Organizaciones sociales de base.
la informacidn y sensibilizacién del Norte y del Sur.
la defensa juridica de los oprimidos
la denuncia de abusos |
el cambio de leyes para garantizar la igualdad y proteccidn
Jjuridica

/ Debemos entre todos crear una Sociedad en que sea posible y fdcil convivir, donde seamos
solidarios abiertos a todos, donde nos relacionemos a través de la colaboracién, donde la
tolerancia se practique frente a la diferencia, donde se activen las capacidades de los
otros y lo vivamos como si fueran las nuestras.

En fin hay que trabajar contra las causas y contra los efectos.

Texto elaborado con datos extraidos de diversos nimeros de Manos Unidas




¢Sabias que ...

.. 872 millones de personas son analfabetas (1 de cada 4 adultos)?

.. 125 millones de nifios y nifias en edad escolar no asisten nunca a la escuela?

.. 150 millones de menores abandonan las aulas antes de completar 4 afios de
educacién; y que la mayoria no adquiere las habilidades bdsicas de lectura y
escritura?

.. 2 de cada 3 menores sin escolarizar son nifias?
Si todo sigue como hasta ahora , en el afio 2015 habrdn 75 millones de nifios

y nifias sin escolarizar, la mayoria en Africa.

..la escolarizacién supone unos costes muy altos para la mayor parte de las
familias del Tercer Mundo?.

.. Norte y Sur estan enfrentados en cifras educativas?

.. la deuda externa es el gran obstdculo para la educacién?

.. desde hace diez afios, el nimero de nifios africanos que no va a la escuela ha
aumentado en 2 millones? En la actualidad mds de 45 millones de nifios
africanos estdn sin escolarizar.

.. hay nifios que no pueden asistir a la escuela porque no tienen 40 pesetas para
comprar un lapicero y un cuaderno?

.. mds del 60% de la poblacién son nifios con graves problemas de desnutricién?
¢ .. lamayoria de la tierra de Sur América estd infrautilizada?
e . laluz, el aguay las “letrinas comunales” son un auténtico lujo?

e Lamitad de los nifios que nacen en Africa son portadores del virus del sida,

5.000 personas mueren al dia de sida en Africa Austral y Oriental y la
esperanza de vida estd bajando hasta los 40 afios?




JACRNAVA F Uk HUTER LA YRNADA O INHONRE

El Organismo Sueco para el Desarrollo Internacional bosquejé un dia tipico de un hombre y de una
mujer, miembros de una familia que realiza cultivos comerciales, ademds de cultivar sus propios
alimentos. La familia vive “en algiin lugar de Africa"

El dia de la mujer no cambia cuando estd embarazada; le queda poco tiempo para visitar un centro
médico y recibir atencién prenatal regular.

LA JORNADA DE UNA MUJER LA JORNADA DE UN HOMBRE

¢ es laprimera en levantarse

e aviva el fuego

« amamanta al nifio

e prepara el desayuno / come e se levanta cuando el desayuno estd listo

e bafiay viste a los nifios e come

e camina un kilémetro en busca de agua.

e camina un kildmetro de regreso-a su hogar

e proporciona agua y forraje al ganado e trabaja en el campo

e lava los utensilios de cocina, etc...

e camina un kilémetro en busca de agua.

e camina un kilémetro de regreso a su hogar

¢ lava la ropa

e amamanta al nifio

¢ camina un kilémetro hasta los campos para e come cuando su esposa le trae el almuerzo
llevar el almuerzo a su esposo.

e camina un kildmetro para llegar a su lote.

e desbroza las maletas de su lote. e trabaja en el campo

e amamanta al nifio

¢ al regresar a su hogar; recoge lefia por el

camino
e camina un kilémetro de regreso a su hogar e camina un kilémetro de regreso a su hogar
e tritura maiz e come
e camina un kildmetro en busca de agua e descansa
e camina un kilémetro de regreso a su hogar e camina hasta la aldea para visitar a otros
* aviva el fuego hombres
e prepara la cena / come camina un kilémetro de regreso a su
e amamanta al nifio hogar.
e pone la casa en orden se acuesta

e esladltima en acostarse

Fuente: FUNAP - 95

Foto : Manos Unidas




VENDRA LA PAZ

Si crees que la sonrisa es mds fuerte que las armas,
Si crees en el poder de una mano abierta,
Si crees que lo que une a los hombres es mds que lo que los separa,
Si crees que ser diferente es una riqueza y no un peligro,
| Entonces vendrd la Paz!

Si sabes mirar al otro con un poquito de amor,
Si sabes preferir la esperanza a la sospecha,
Si piensas que eres 14 el que debe dar el primer paso y no otro,
Si la mirada de un nifio es todavia capaz de desarmarte,
| Entonces vendré la paz |

Si sabes aceptar que otros te ayuden,
Si la injusticia ajena te revuelve tanto como la que a ti te han hecho,
Si el extranjero es ara ti un hermano inesperado,
Si eres capaz de dar gratis tu tiempo por amor,
i Entonces vendrd la Pazl

Si sabes encajar y aprovechar las criticas sin cerrarte y defenderte
Si sabes aceptar que otros te ayuden,
Si te resistes a echar la culpa de todo a los demds
Si crees que el perddn puede mds que la venganza
| Entonces vendrd la Paz i

Si para ti el otro es ante todo un hermano,
Si piensas que el enojarse es signo de debilidad y no de fuerza,
Si prefieres que te hagan dafio antes de hacer tu dafio a otro,
Si rechazas la idea de que ti eres indispensable,

i Entonces vendrd la paz |

Si crees que el Amor es | dnica fuerza de discusidn
Si crees que la Paz es posible,
| Entonces vendrd la Paz |

Enero del 2000

{50 AROS MISIONERAS INMACULADA CONCEPCION
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