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ALFONSA UNA MUJER QUE VIVIÓ CON LAS ALAS DEL ALMA,

DESPLEGADAS AL VIENTO DE LA RUAH.

Y VIVIÓ REINVENTANDO EL AMOR Y EL MODO DE HACER EL BIEN A

TODOS/AS.

Y ASÍ DIO A LUZ A SU QUERIDO INSTITUTO HACE 171 AÑOS.

HOY LO CELEBRAMOS, SINTIENDO LA CONVOCATORIA DE LA VIDA A

REINVENTARNOS EN ESTOS TIEMPOS DE PANDEMIA, PARA NO DEJAR

DE HACER, RECIBIR Y MULTIPLICAR EL BIEN

Alfonsa,
una mujer con alas en el alma



Con las alas del alma desplegadas al viento,
desentraño la esencia de mi propia existencia sin
desfallecimiento, 
y me digo que puedo como en una constante
y me muero de miedo, pero sigo adelante.

Con las alas del alma desplegadas al viento,
 porque aprecio la vida en su justa medida
 al amor lo reinvento, y al vivir cada instante
 y al gozar cada intento, sé que alcanzo lo grande,
con las alas del alma 
desplegadas al viento.

Con las alas del alma desplegadas al viento,
más allá del asombro 
me levanto entre escombros  sin perder el aliento 
y me voy de las sombras con algún filamento
y me subo a la alfombra 
con la magia de un cuento.

Con las alas del alma desplegadas al viento,
atesoro lo humano cuando tiendo las manos 
a favor del encuentro 
por la cosa más pura, con la cual me alimento 
por mi pan de ternura,
con las alas del alma desplegadas al viento.

Con las alas del alma desplegadas al viento,
ante cada noticia de estupor, de injusticia,
me desangro por dentro y me duele la gente, 
su dolor, sus heridas,
porque así solamente interpreto la vida.

Con las alas del alma desplegadas al viento,
más allá de la historia, de las vidas sin gloria, 
sin honor ni sustento, 
guardaré del que escribe su mejor pensamiento,
quiero amar a quien vive con las alas del alma
desplegadas al viento, al viento, al viento...

CANTAMOS
Con las alas del alama

https://www.youtube.com/watch?v=X1qE77flM8g  



NOS PREGUNTAMOS.. .
¿Cómo me encuentra este nuevo aniversario  
 de la fundación de la Congregación?
Nombra el canto, algún sueño, anhelo que me
habita en este tiempo?

1.

2.

Compartimos 

LEEMOS EL TEXTO
"TENGO UN SUEÑO"

Y comentamos ¿qué luces 
nos regala, qué nos inspira?... 



Tengo un sueño
Sueño que mi querido Instituto se extienda quizás por todo… para llevar buenas nuevas a los empobrecidos,
anunciar la libertad a los cautivos… enseñar, curar, dar, recibir y multiplicar el bien…
Sueño con que seamos una familia abierta a Dios y a la sociedad… que no tengamos miedo a los cambios que
traen estos tiempos nuestros, que respondamos a las convocatoria que la vida nos hace, sabiendo que Jesús
se complace en hacer resaltar su amor por medio de sus más sencillas criaturas.
Sueño con una familia arriesgada, pronta, disponible... que ponga su ser entero en el Proyecto del Reino, con
la confianza sencilla, en el Dios de las misericordias, como la de un campesino que mira cómo todo se va
desarrollando desde la potencia interior de las cosas: “Fíjense en las aves del cielo, no siembran ni cosechan ni
almacenan en graneros… y miren los lirios del campo y su hermosura… ” 
Sueño que nuestra propuesta de educación esté basada en los cimientos del amor, de la igualdad y que sea
extensiva a todos.  Y sueño con hermanas y hermanos que cuiden la vida más vulnerada y se dediquen con
heroísmo y decisión a su cuidado y protección. 
Sueño que le ofrezcamos a la mujer una educación más sólida que brillante, que le haga caer en la cuenta del
noble y distinguido lugar que le corresponde tal como Dios la soñó.
Sueño con comunidades de hermanas y laicos/as, comunidades de amor, de entrega y de reconciliación
entrañables, capaces de devolver bien por mal, de dar protección ante el abandono, de luchar por la vida ante
la muerte, que sean bendición y que su ánimo sea siempre hacer el bien a todos.
Sueño que ante las dificultades que se nos presentan aquí y ahora, vayamos a buscar la inspiración y fuerza al
pie de la cruz.. Hay que callar para hablar con el Señor y aprovechar estos tiempos de cosecha para todos.
Sueño que en estos tiempos nuestros, en los que la humanidad gime y sufre, nuestro espíritu sea más creador
que desgarrador, pues no tenemos un espíritu de timidez sino de Hijos e Hijas que nos hace decir Abba,
Padre… 
Y sueño que sepamos reinventarnos y reinventar nuestros modos y maneras de hacer el bien. 
María, discípula les ayudará a ver claro las respuestas  que estos tiempos nos piden.



NOMBRAMOS LAS COSAS

LINDAS QUE NOS HAN

PASADO EN ESTE AÑO

COMO FAMILIA MIC Y

DAMOS GRACIAS
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Y en esta fiesta mi corazón
abre las puertas a tu dolor,
para las penas un canción,

para el camino una nueva ilusión.
 

Que suenen las guitarras de la vida,
que baile la esperanza y el amor,
que cure para siempre las heridas

del alma de la gente que sueña como yo.

https://www.youtube.com/watch?v=BI5weIbpGcU

Hagamos una fiesta sin fronteras
aquí donde la lucha comenzó,

tratando de alcanzar alguna estrella
hermano de la tierra que sueña como yo.

 
Cantemos una copla y con el viento

que viaje en busca de la libertad,
que rompan nuestras voces el silencio

por todos los que un día tuvieron que callar.
 

Y así será una sola voz
de un pueblo que va viajando al sol,
que quiere habitar un mundo mejor.

 
 



1850-2021

“la experiencia que ha brotado del camino recorrido y la
capacidad de ir renovando y revitalizándonos en cada tiempo,

nos hace herederas y artesanas del Carisma de M. Alfonsa”.
 

En la renovación de nuestro compromiso como discípulas y
discípulos de Jesús que hoy realizamos, queremos decir sí

nuevamente a generar comunión y a multiplicar el Bien. 

Circular Coord. General, 
4 de agosto, 2021


