
III OLIMPIADAS GERIÁTRICAS  
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Tras los juegos olímpicos y paraolímpicos de Río de Janeiro llega el 

momento de las olimpiadas más esperadas, las de nuestros mayores. 

Con motivo del día internacional del mayor (1 de octubre) se han 

celebrado las III olimpiadas geriátricas del Valle de los Pedroches, un 

original evento en el que se juntan las residencias de mayores del valle y 

los residentes de nuestra zona demuestran que no tienen nada que 

envidiar a grandes leyendas del deporte como Usain Bolt o Mireia 

Belmonte. 

Tras El Viso y Alcaracejos, este año le toca el turno como anfitrión a 

Hinojosa del Duque, que con una gran organización deleitaron a nuestros 

mayores de un magnífico día. 

10:30 de la mañana, comienza la acción, tras el ya clásico discurso 

político se presentaron a las distintas residencias participantes con sus 



himnos respectivos. Se realiza el traspaso de la “antorcha”, que en este 

caso en es el bastón olímpico, y se da por inaugurada la jornada. 

Este año las pruebas han consistido en diana, anillas, el popular 

concurso de baile y la famosa carrera de silla de ruedas. Como juego 

grupal en este caso se ha estrenado la oca, con pruebas divertidas según 

la casilla que tocaba. Los trabajadores de las residencias también aportan 

su grano de arena al espectáculo con el juego de la silla y el pañuelo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Una vez terminadas todas la pruebas se realizó el traslado del 

polideportivo a la “fábrica de toallas” con un divertido paseo, en el que se 

nos deleitó con distintos pases de la Vaquera de la Finojosa.  

Allí realizamos algo no menos importante, repusimos energía y 

disfrutamos de la buena cocina de nuestros centros. Y entre plato y plato, 

disfrutamos de la convivencia, la actuación de distintos artistas locales y, 

por supuesto, de la entrega de premios, diplomas y medallas a nuestros 

campeones. 

Pero el verdadero premio que nos dan estas olimpiadas es ver cada 

una de las sonrisas de nuestros mayores, disfrutando como niños de cada 

una de las pruebas y demostrándonos las ganas de superación que 

siguen teniendo. 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gracias a ellos por hacernos disfrutar de días tan especiales 

como estos y…. ¡a por las próximas olimpiadas! 

 

 


