
 

Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen.  

Pour commencer : 

Seigneur Jésus, je t'offre par le Cœur immaculé de Marie, les prières, les actions, les joies et les peines de 
notre jour, en réparation de nos offenses et de toutes les intentions pour lesquelles tu te sacrifies 
continuellement pour nous. Je te les offre en particulier pour toutes les intentions 
recommandées pour cette neuvaine [invoquer les intentions…]. 

CHANT  

1ER JOUR DE NEUVAINE A L’IMMACULEE CONCEPTION : Le « Fiat » de Marie.  

ÉVANGILE de Jésus Christ selon saint Luc 1, 26-38 (Annonce de la naissance de Jésus) 

Silence + Méditation 

 L'Annonciation, c'est le récit de la vocation de Marie. L'ange révèle à Marie ce que Dieu veut réaliser pour 
le salut des humains et il demande sa coopération. En se disant « servante », Marie déclare sa totale 
disponibilité au plan de Dieu sur elle et sur le monde. Dieu a besoin de notre coopération pour réaliser son 
dessein et son désir de sauver les autres. Comme Marie, redisons quotidiennement à Dieu notre 
disponibilité.  

Oraison  

Seigneur notre Dieu, sois béni pour le don merveilleux de ton Fils par l'intermédiaire de Marie. Accorde-nous 
par elle et par Mère Alphonse de répondre généreusement à ce que tu nous demandes. Amen 

Chant  

ORAISON FINALE  
Ô Vierge Immaculée, à toi nous nous adressons avec confiance et amour. Suscite en nous un désir renouvelé 
de sainteté : que la splendeur de la vérité brille en nos paroles, que le chant de la charité résonne en nos 
œuvres, que pureté et chasteté habitent notre corps et notre cœur, que toute la beauté de l’Évangile soit 
présente en notre vie, Par Jésus le Christ, notre Seigneur. Amen 



 

2E JOUR DE NEUVAINE A L’IMMACULEE CONCEPTION : L’Obéissance de Marie.  

Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen.  

Pour commencer : 

Seigneur Jésus, je t'offre par le Cœur immaculé de Marie, les prières, les actions, les joies et les peines de 
notre jour, en réparation de nos offenses et de toutes les intentions pour lesquelles tu te sacrifies 
continuellement pour nous. Je te les offre en particulier pour toutes les intentions recommandées pour cette 
neuvaine [invoquer les intentions…]. 

CHANT  

ÉVANGILE de Jésus Christ selon saint Luc 1, 26-38 (Annonce de la naissance de Jésus) 

Méditation  

La Vierge Immaculée était tellement attachée à Dieu qu’elle se donne le titre de servante. Avec humilité, elle 
a vécu toute sa vie dans l'adhésion à la volonté de Dieu.  
Elle est notre modèle par excellence dans la foi, car elle a coopéré au salut de l’homme et son obéissance a 
été d’un très grand apport pour notre salut. Le concile Vatican II rappelle cela : « Ainsi, c’est donc à juste titre 
que les saints Pères de l’Église estiment que Marie ne fut pas un instrument purement passif dans les mains 
de Dieu, mais qu’elle coopéra au salut de l’homme dans la liberté de sa foi et de son obéissance ».  
Dans son obéissance aux vérités divines, Marie a vécu une humilité caractérisée par une vie de simplicité et 
même d’effacement. Elle quitte d’une maternité charnelle à une maternité spirituelle, elle ne s’impose pas 
comme le font certaines mères. Aux noces de Cana, Marie s’efface tout doucement comme Jean Baptiste : 
« Tout ce qu’il vous dira, faites-le » (Jn2,5). Jean Baptiste avait dit « Il faut que Lui grandisse et que moi je 
diminue » (Jn 3, 30). On constate que Marie devient elle-même disciple de Son Fils en mettant Sa Parole en 
pratique au quotidien. Sa vie se déroule, tout simplement, avec parfois des moments de joie, de fête : « ses 
parents se rendaient chaque année à Jérusalem pour la fête de la Pâque. » (Luc 2, 41). Parfois des moments 
d’angoisse : « A sa vue, ils furent saisis d’émotion, et sa mère lui dit : Mon enfant, pourquoi nous as-tu fait 
cela ? Vois ! Ton père et moi, nous te cherchons » (Luc 2, 48). La mère de notre Sauveur a toujours gardé la 
foi ; elle n’a pas cessé de se configurer à la réalité divine annoncée par l’ange. Elle garde dans son cœur tout 
ce que Jésus faisait et n’a jamais cessé son obéissance.  

SILENCE + CHANT + PRIERE SPONTANEE 

Chant 

Prière à Marie : 1 PATER + 10 AVE + GLOIRE AU PERE  

SALVE (Salut ô Reine et Mère de miséricorde) 

 

 

 

 



 

Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen.  

Pour commencer : 

Seigneur Jésus, je t'offre par le Cœur immaculé de Marie, les prières, les actions, les joies et les peines de 
notre jour, en réparation de nos offenses et de toutes les intentions pour lesquelles tu te sacrifies 
continuellement pour nous. Je te les offre en particulier pour toutes les intentions recommandées pour cette 
neuvaine [invoquer les intentions…]. 

CHANT  

3E JOUR DE NEUVAINE A L’IMMACULEE CONCEPTION : La Foi de Marie. 

Marie a fait un parcours de foi qui fait d’elle un témoin privilégié de l’amour dont Dieu a aimé le monde ; 
elle a fait un parcours de foi qui fait d’elle modèle et mère de tous les croyants, modèle et mère de notre 
Congrégation. L’obéissance donc dans la foi dont Marie fait preuve, commence depuis le « Oui » de 
l’annonciation jusqu’au moment le plus difficile, celui de la croix. Marie nous donne de comprendre que la 
vie est faite aussi d’obscurités, d’incompréhensions, comme le rappelle la lettre aux Romains : (11,33). C’est 
dire que, celui qui se met à l’école de Marie, découvre comment accepter la volonté divine, même si elle est 
mystérieuse, même si elle ne correspond pas à notre propre volonté. Dans la grande prière du « NOTRE 
PERE », nous disons machinalement « que ta volonté soit faite », pourtant quand la volonté divine va à 
l’opposé de la volonté humaine, on a envie de couper les ponts avec Dieu. Alors nous devons nous poser la 
question : « Comment accueillir les épreuves, les événements et les joies de nos vies pour qu’ils soient pour 
nous une occasion de grandir dans la foi ? » Assez souvent nous subissons les événements, nous nous 
plaignons de tout ce qui semble obstacle à nos projets : « Comment apprendre à discerner la volonté de Dieu 
sans tomber dans un certain fatalisme démobilisateur ? » Donc, en nous mettant à l’école de Marie, celle 
qui a établi sa demeure dans la volonté divine, celle qui est le prototype de la foi chrétienne, nous pouvons 
apprendre à écouter la parole de Dieu et à l’observer, à accueillir la volonté de Dieu et à méditer les 
événements pour faire de notre foi une ascension vers Dieu.  

LAISSONS-NOUS NOUS INTERROGER :  

Dans notre vie, quelle place accordons-nous à la Parole de Dieu ? Prenons-nous le temps de la lire chaque 
jour ? La portons-nous en nous comme un trésor vivant qui nous interpelle et nous engage à un dialogue 
personnel avec Elle ?  

INTERIORISATION + PARTAGE intercalé de chant 

Prière à Marie : 1 PATER + 10 AVE + GLOIRE AU PERE  

SOUS L’ABRI DE TA MISERICORDE  

 

 

 

 



 

Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen.  

Pour commencer : 

Seigneur Jésus, je t'offre par le Cœur immaculé de Marie, les prières, les actions, les joies et les peines de 
notre jour, en réparation de nos offenses et de toutes les intentions pour lesquelles tu te sacrifies 
continuellement pour nous. Je te les offre en particulier pour toutes les intentions recommandées pour cette 
neuvaine [invoquer les intentions…]. 

CHANT  

4E JOUR DE NEUVAINE A L’IMMACULEE CONCEPTION : L’Humilité de Marie.  

ÉVANGILE de Jésus Christ selon saint Luc 1, 26-38 (Annonce de la naissance de Jésus) 

COMMENTAIRE de Saint Ambroise (340-397) évêque de Milan 

A l’ahurissante annonce d’une maternité divine, l’humble Marie répond à 
l’Ange : « Voici la servante du Seigneur » (Luc I, 38). Saint Ambroise (340-
397) évêque de Milan commente admirablement la réponse de la Vierge 
Marie : « Voyez l’humilité de la Vierge. Elle se proclame la servante du 
Seigneur, Elle qui est choisie pour être sa Mère. Elle ne conçoit aucun orgueil 
d’une promesse aussi inespérée. Elle devait enfanter Celui qui est doux, 
humble par excellence : Elle devait Elle-même donné l’exemple de 
l’humilité. En se proclamant d’ailleurs la servante du Seigneur, Elle ne 
s’attribue dans cette grâce si extraordinaire, que de faire ce qui lui est 
ordonné. C’est pour cela qu’Elle ajoute : « Qu’il m’advienne selon ta 
parole ! » (Luc I, 38). Vous avez vu son obéissance, vous avez vu la 
disposition de son cœur « Voici la servante du Seigneur » : c’est la 
préparation à remplir son devoir ; « Qu’il m’advienne selon ta parole ! » : 
c’est l’expression de son désir. En approfondissant son humilité, il se réalise 
remarquablement en Marie, l’équilibre des qualités humaines naturelles et des vertus surnaturelles. Elle se 
montre l’épouse très attentive et délicatement soumise de Joseph son époux ; elle est la parente et l’amie 
vigilante et dévouée de ses proches car sa vie s’est déroulée dans le cadre ordinaire de son temps, et son 
action s’est exercée très simplement dans son entourage. C’est Elle, sous l’autorité prudente et aimante de 
saint Joseph, père légal de Jésus aux yeux de la société, qui élève le Fils de Dieu, s’associe à ses joies comme 
à ses épreuves, à ses humbles travaux de la maison de Nazareth, à ses vertus et prépare pour l’immolation 
la Victime du Calvaire. Elle nous montre que la charité du quotidien, c’est l’amour conjugué à l’humilité. 

SILENCE + CHANT  

Prière à Marie : 1 PATER + 10 AVE + GLOIRE AU PERE  

LITANIES DE L’IMMACULEE CONCEPTION 

ORAISON FINALE  

Ô Vierge Immaculée, à toi nous nous adressons avec confiance et amour. Aide-nous à demeurer à l’écoute 
attentive de la voix du Seigneur : que le cri des pauvres ne nous laisse jamais indifférents, que la souffrance 
des malades et des nécessiteux ne nous trouve pas distraits, que la solitude des personnes âgées et la 
fragilité des enfants nous touchent, que chaque vie humaine soit toujours aimée et vénérée par nous tous. 
Par Jésus le Christ, notre Seigneur. Amen 



 

Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen.  

Pour commencer : 

Seigneur Jésus, je t'offre par le Cœur immaculé de Marie, les prières, les actions, les joies et les peines de 
notre jour, en réparation de nos offenses et de toutes les intentions pour lesquelles tu te sacrifies 
continuellement pour nous. Je te les offre en particulier pour toutes les intentions recommandées pour cette 
neuvaine [invoquer les intentions…]. 

CHANT  

5E JOUR DE NEUVAINE A L’IMMACULEE CONCEPTION : La Vie de prière de Marie.  

ÉVANGILE de Jésus Christ selon saint Luc 1, 39-56 (visitation et cantique de Marie) 

Méditation  

La première porte que Marie ouvre, c’est celle de l’intériorité. Dans les Evangiles, la Vierge parle si 
peu, elle n’est pas bavarde, et, si elle ouvre la bouche, c’est pour reprendre à son compte les paroles de 
l’Ecriture dans son magnificat comme nous venons de l’écouter, ou investir quelques mots en lesquels se 

concentre la foi : « Je suis la servante du Seigneur, qu’il m’advienne selon ta 
parole !», « Faites tout ce qu’il dira » … L’intériorité de Marie est donc faite du 
silence par lequel elle accueille humblement son Fils, le Verbe, la Parole de 
Dieu. Ce silence est la patrie de son obéissance, de son adhésion au dessein 
obscur du Seigneur. Ce silence est l’espace caché de sa prière, de son offrande 
et de sa paix, les craintes de son action, l’intimité de sa présence à Jésus, le 
puits en lequel elle puise la parole du Seigneur.  

Le silence de Marie porte aussi les stigmates. Marie ne dit rien à 
Golgotha, son consentement à l’œuvre de Dieu est muet. Le silence de Marie 

est habité par la parole qui retentit en elle. Elle ne cesse de retenir dans son cœur et de méditer cette Parole 
qui s’incarne en son sein.  
La Vierge Immaculée, aujourd’hui, nous enseigne le sens de l’intériorité mais aussi le sens du temps, la 
manière chrétienne d’habiter le temps, car notre siècle vit dans l’urgence, dans la recherche frénétique de 
l’immédiateté. Face à ce monde qui confond l’urgent et l’important, Marie nous invite à devenir l’ami du 
temps et du silence dans le Seigneur. Le temps de Marie, c’est celui de la fidélité de Dieu. Car, nous la voyons 
toute empressée sur les collines de Judée au jour de la Visitation, mais sa hâte s’inscrit dans la patience 
ardente de Dieu qui veut manifester son salut aux hommes. Oui, Marie nous enseigne que le temps de Dieu 
n’est pas le nôtre, que le temps du chrétien est à la fois mémoire (elle retenait toutes ces choses en son 
cœur) et en même temps promesse. Le temps chrétien, c’est se saisir du passé pour construire l’avenir, en 
vivant pleinement l’instant présent de Dieu. Afin de nous libérer de la fièvre de l’activisme, la Vierge nous 
éduque à vivre au fil de la grâce, à recevoir jour après jour, dans le goutte-à-goutte de chaque moment, la 
vie comme un cadeau de Dieu, sans fuir vers l’avenir imaginé, sans se réfugier dans la nostalgie du passé 
idéalisé.  
Silence + Chant  

Prière à Marie : 1 PATER + 10 AVE + GLOIRE AU PERE  

ORAISON : 

Seigneur Notre Dieu, nous te supplions par Marie, la Vierge Immaculée, de nous aider à devenir 
contemplatives, de nous apprendre à bien saisir les appels incessants que Tu renouvelles à la porte de notre 
cœur et à découvrir au milieu de nos multiples occupations quotidiennes les traces de Ta présence. Amen 

SOUS L’ABRI DE TA MISERICORDE  



 

Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen.  

Pour commencer : 

Seigneur Jésus, je t'offre par le Cœur immaculé de Marie, les prières, les actions, les joies et les peines de 
notre jour, en réparation de nos offenses et de toutes les intentions pour lesquelles tu te sacrifies 
continuellement pour nous. Je te les offre en particulier pour toutes les intentions recommandées pour cette 
neuvaine [invoquer les intentions…]. 

CHANT  

6E JOUR DE NEUVAINE A L’IMMACULEE CONCEPTION : La Pauvreté de Marie.  

REFLEXION  

Marie ne se glorifie pas pour autant : elle reste une petite créature devant le Tout autre : et c’est en créature, 
dans la pauvreté de son être, qu’elle consent à l’action de Dieu en elle : « Voici la servante du Seigneur, qu’il 
m’advienne selon ta parole » (Luc 1, 38). « Quiconque n’accueille pas le Royaume de Dieu en petit enfant 
n’y entrera pas » nous dit Jésus dans l’Évangile de Luc 18, 17 après avoir accueilli les tout-petits. Peut-être 
est-ce en contemplant Marie que nous pouvons le mieux comprendre cette parole : Marie n’a rien par elle-
même, elle est complètement pauvre d’elle-même, elle se reçoit complètement de Dieu. Mais elle est 
totalement transparente, toute pure. S’accueillant de Dieu, accueillant d’en haut sa vocation unique, elle se 
redonne immédiatement totalement en un « Fiat » inconditionnel, dans l’action de grâces et la louange qui 
éclatera quelques versets plus tard à travers son Magnificat. Elle est comme la veuve pauvre qu’admire Jésus 
dans la parabole de l’Obole (Mc 12, 44) : « elle a tout donné, tout ce qu’elle avait pour vivre ». Désormais 
elle ne vivra que pour son Fils et pour coopérer à sa mission. À partir de son « Fiat », elle est totalement 
livrée à Dieu. Et c’est aussi cette livraison d’elle-même qui est tout à la fois la source de son Magnificat et 
son fruit. Elle nous montre ainsi qu’entrer de tout notre être dans la vocation qui est la nôtre est aussi 
l’expression de notre gratitude pour ce que nous recevons de Dieu, tout comme la source de notre 
reconnaissance. Car alors nous coïncidons au projet bienveillant d’amour de Dieu pour nous et c’est 
véritablement la source de notre joie et de celle de ceux qui nous entourent. Ô Marie, Vierge immaculée, 
Mère de Dieu et notre Mère, obtenez-nous la grâce de ne désirer d’autre bien que Dieu seul. 
Puissions-nous réfléchir sur notre manière de concevoir les vœux de pauvreté, de chasteté et 
d’obéissance ? et de notre manière de les vivre ? 

SILENCE + PARTAGE  

CHANT 
 
Prière à Marie : 1 PATER + 10 AVE + GLOIRE AU PERE  
 
LITANIES DE L’IMMACULEE CONCEPTION 



 

Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen.  

Pour commencer : 

Seigneur Jésus, je t'offre par le Cœur immaculé de Marie, les prières, les actions, les joies et les peines de 
notre jour, en réparation de nos offenses et de toutes les intentions pour lesquelles tu te sacrifies 
continuellement pour nous. Je te les offre en particulier pour toutes les intentions recommandées pour cette 
neuvaine [invoquer les intentions…]. 

CHANT  

7E JOUR DE NEUVAINE A L’IMMACULEE CONCEPTION : Le Silence de Marie.  

ÉVANGILE de Jésus Christ selon saint Luc 2, 1-52 (ou un extrait du chapitre) 

 Silence + COMMENTAIRE 

Au commencement de la vie de Jésus, avant qu’il n’en vienne à parler, le Verbe de 
Dieu se fait silence. La Parole éternelle est précédée par le silence de l’Enfant-Dieu 
et le silence précède le Verbe. Le silence de Dieu sur la terre révèle en cet Enfant 
l’Amour du Père. Le Verbe prend chair et le silence de l’Enfant dit l’Amour du Père. 
Et le silence dit Dieu.  

PAUSE MEDITATIVE + 1 AVE 

Marie, en recevant l’Enfant, reçoit le silence de Dieu. Elle s’en laisse habiter. Elle se 
laisse imprégner de l’Amour du Père qui l’a faite Mère de Dieu. Marie, par son 
silence, est réceptacle de Dieu. Les bergers comme les Mages racontent les 
événements, ils louent Dieu et débordent d’allégresse mais Marie demeure en 

silence. Le Silence de Dieu l’habite, se fait écoute humble de ceux que Dieu envoie, de l’humanité qui 
l’entoure. En Marie, le Silence de Dieu est plein d’Amour pour l’humanité. Elle reçoit en silence la parole des 
autres. Elle reconnaît les messagers de Dieu, comme à l’Annonciation l’Ange Gabriel. Marie, la Vierge du 
Silence, écoute les hommes autant que les Anges. Elle est écoute de Dieu !  

PAUSE MEDITATIVE + 1 AVE 

Au jour de sa circoncision, le huitième jour, selon la loi juive, l’Enfant reçoit le nom de Jésus, donné par 
l’Ange. Marie a gardé le nom dans le secret, dans le silence… À la Pentecôte, les Apôtres annoncent 
l’Évangile, ils guérissent les malades, convertissent les multitudes au nom de Jésus. La création est 
renouvelée, ressuscitée, éclatante de Lumière. Et Marie se tait.  

PAUSE MEDITATIVE + 1 AVE 

Que Marie nous mette dans son silence ; que nos paroles soient précédées du silence sans lequel il n’est 
d’écoute ni de Dieu, ni des hommes, ni des Anges. Que notre silence, à la suite de Marie, soit plein de l’Amour 
du Père et permette au Verbe, par la force de son Esprit, de s’incarner dans nos vies afin que nous soyons 
les vrais disciples de Jésus où nous sommes. 

CHANT 

Prière à Marie : 1 PATER + 10 AVE + GLOIRE AU PERE  

LITANIES DE L’IMMACULEE CONCEPTION 

 



 

Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen.  

Pour commencer : 

Seigneur Jésus, je t'offre par le Cœur immaculé de Marie, les prières, les actions, les joies et les peines de 
notre jour, en réparation de nos offenses et de toutes les intentions pour lesquelles tu te sacrifies 
continuellement pour nous. Je te les offre en particulier pour toutes les intentions recommandées pour cette 
neuvaine [invoquer les intentions…]. 

CHANT  

8E JOUR DE NEUVAINE A L’IMMACULEE CONCEPTION : La Confiance Absolue de Marie. 

ÉVANGILE de Jésus Christ selon saint Luc 1, 26-38 (Annonce de la naissance de Jésus) 

 SILENCE + MEDITATION  

Dans le don total d’elle-même en son Fiat, Marie se jette complètement dans la confiance en Dieu. Elle n’a 
plus rien pour elle-même, elle a tout donné. C’est en Dieu qu’elle se fie totalement. C’est à Dieu de s’occuper 
de son avenir, c’est à lui de conduire la réalisation de son dessein inouï. Elle ne sait pas ce que sera sa vie 
désormais. Et sa confiance non plus n’est pas aveugle mais fondée sur les actions de Dieu. En toute confiance 
absolue, elle s’est ouverte à l’amour prodigieux du Père. Elle incarne les aspirations et les luttes d’un peuple 
qui, en dépit de sa fragilité, a cru en Dieu.  

Apprenons de Marie à avoir confiance que Dieu tient 
toujours ses promesses et qu’avec nous, il ne fera pas 
exception car il est infiniment bon et fidèle. Que par 
l’intercession de la Vierge Immaculée, le Seigneur 
augmente en nous la Foi !  

Chant  

Prière à Marie : 1 PATER + 10 AVE + GLOIRE AU PERE  

LITANIES DE L’IMMACULEE CONCEPTION 

ORAISON FINALE  

Marie, Mère de la confiance en Dieu obtenez-nous un cœur humble qui accepte avec confiance, le plan de 
Dieu pour notre vie. Par Jésus le Christ, notre Seigneur. Amen 

 

 

 

 



 

VIGILIA 

Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen.  

Pour commencer : 

Seigneur Jésus, je t'offre par le Cœur immaculé de Marie, les prières, les actions, les joies et les peines de 
notre jour, en réparation de nos offenses et de toutes les intentions pour lesquelles tu te sacrifies 
continuellement pour nous. Je te les offre en particulier pour toutes les intentions recommandées pour cette 
neuvaine [invoquer les intentions…]. 

CHANT  

9E JOUR DE NEUVAINE A L’IMMACULEE CONCEPTION : La Mission de Marie. 

MEDITATION 

Vierge Marie, 

Lorsque je te regarde, je m’émerveille de voir quelle relation profonde tu as vécu avec chacune des 
personnes de la Trinité. Le Père s’est penché sur toi, une humble jeune fille de Galilée, une fille d’Israël qui 
aime à bénir le Dieu des pères pour ses merveilles du lever du soleil à son coucher. Et voici que les temps 
étant accomplis, le Père est venu frapper à la porte de ton cœur. Il est resté en attente de ce « Oui » si 
merveilleux qui a permis à son Fils, par l’action de l’Esprit d’amour, de prendre chair en toi. Et Dieu s’est fait 
homme. Et toi, tu ne comprends pas le mystère mais tu y adhères de tout ton être, gardant toutes ces 
merveilles qui te dépassent en ton cœur, les pesant, les méditant jour après jour. 

PAUSE MEDITATIVE 

Comme il a reposé sur l’arche d’alliance, l’Esprit est venu sur toi, il t’a couverte de son ombre et tu adores le 
mystère qui te dépasse. Mais aussitôt ce même Esprit te pousse à partir en hâte au service de ta cousine 
Elisabeth : Ô quelle rencontre merveilleuse ! Elisabeth prophétise et te conforte dans la foi et toi, sous 
l’action de ce même Esprit, tu laisses éclater ta joie, celle de l’humanité. Ce Dieu, Père, Fils, Esprit, il est le 
Seigneur, le Sauveur, Il s’est penché sur toi. Il a fait pour toi des merveilles. Tu lui rends grâce et tu te donnes 
à Lui sans compter. 

PAUSE MEDITATIVE 

Et toute ta vie, Marie, dans la foi, une foi vive même dans les obscurités du chemin, tu vas accompagner ton 
Fils, lui apprenant à prier le Père, à l’aimer et à aimer et servir ses frères. Cette mission d’éducation que tu 
as si bien accomplie auprès de ton Fils, de nouveau, voici que du haut de la croix, il te la confie à l’égard de 
tous les membres de son corps. Alors même que Jésus remet son Esprit, tu remets ton Fils au Père dans un 
nouveau « oui » à sa volonté. Et l’Esprit te donne de demeurer ferme dans la foi et l’espérance.  

PAUSE MEDITATIVE 

Marie, merci de nous apprendre à vivre une relation profonde avec le Père. Il est celui de qui nous recevons 
tout, à commencer par le don de la vie, le don de la vocation, le don de la Congrégation. Il est notre Père, 
celui qui nous a tant aimés qu’Il a envoyé son Fils pour nous dire son amour. Apprends-nous à reconnaître 
cet amour immense et à y croire profondément. Pour cela, enseigne-nous, Marie, cette humilité qui nous 
tient dans la vérité de notre être et nous ouvre sans cesse au don de Dieu ; pas de véritable amour sans cette 
humilité qui nous fait reconnaître que sans Dieu nous ne sommes rien. Nous nous prenons si souvent pour 



Dieu dans notre manière de gérer le temps, de faire, d’agir, de penser, …Apprends-nous à faire tout ce que 
nous pouvons en nous tenant à la recherche et à l’écoute de ce que Dieu, le Père, désire et non de ce que 
nous voulons. 

PAUSE MEDITATIVE 

Marie, toi qui as expérimenté l’amour infini du Père et as eu en lui une confiance absolue, conduis-nous sur 
les chemins de la confiance et de l’abandon car nous avons un Père qui nous aime tellement. Merci, Marie 
de nous donner Jésus et de nous redire sans cesse comme tu l’as dit aux servants à Cana : « tout ce qu’il vous 
dira, faites-le ». Oui, Marie, tu tournes toujours notre regard vers Jésus. Tu ne nous retiens jamais pour toi. 
Comme tu aimes à nous voir aimer Jésus !  

Marie, toi qui as chanté le Dieu qui relève les humbles, qui triomphe des orgueilleux, apprends-nous, comme 
Jésus l’a fait, à prendre place du côté des petits, des pauvres, des marginalisés, des malades, des pécheurs… 

Comme les apôtres à qui Jésus venait d’annoncer sa passion et sa mort, nous recherchons instinctivement 
les meilleures places. Fais retentir en nos cœurs et en nos vies ce chant du magnificat de sorte qu’il devienne 
vie et puissance de transformation pour nous et pour les autres. 

Merci, Marie de nous ouvrir à la grâce de l’Esprit. Tu as vécu, toi-même, dans ta chair la puissance de l’Esprit. 
Tu l’as laissé te conduire. Pleine de confiance en lui, tu as soutenu les apôtres dans la persévérance et la 
prière. Prie pour nous pour que nous nous laissions constamment renouveler dans la grâce du baptême et 
de la confirmation. Que l’Esprit puisse faire de nous de nouvelles servantes, porteuses d’une espérance, 
d’une Bonne Nouvelle ; apprends-nous le silence du cœur qui, laissant place à l’Esprit d’amour, nous 
introduit dans la rencontre personnelle avec le Père et le Fils. Demande aussi pour nous, à ce même Esprit, 
de nous rendre attentives et sensibles aux besoins de tous ceux qui nous entourent comme Il l’a fait pour 
toi, de multiples fois mais en particulier pour les époux de Cana. Montre-nous comment nous laisser guider 
par l’Esprit pour reconnaître en chaque personne rencontrée : un frère, une sœur à servir et à aimer. Fais-
nous aimer pleinement cet Esprit par qui l’amour a été répandu en nos cœurs. 

Oui, Marie, c’est une grande joie et un bonheur pour nous de savoir que tu es notre Mère, notre Modèle et 
notre Protectrice.  

PAUSE MEDITATIVE 

CHANT 

Prière à Marie : 1 PATER + 10 AVE + GLOIRE AU PERE  

SOUS L’ABRI DE TA MISERICORDE  
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