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PRESENTACIÓN

 Inaugurábamos un nuevo año 2020 con la ilusión de vivir una nueva etapa con nuevos pro-
yectos, y esperanzadas de que este año sería de mucha actividad y vida compartida.
Pero apenas iniciamos la andadura, nos sorprende una situación que ha paralizado a la humanidad, 
la pandemia por el COVID 19. La planificación que teníamos organizada en muchas actividades de 
misión se ha visto afectada y demandó encontrar nuevos modos de seguir haciendo, recibiendo y 
multiplicando el Bien.

 Los encuentros presenciales no se han podido realizar, y exigió encontrarnos de forma telemá-
tica, que no lo habríamos imaginado hace un año, y es posible, diferente, pero real.   
Con todo, las actividades no pararon, ni los sueños se han truncado, han variado los modos de lle-
varse a cabo, pero las fuerzas, la ilusión y la vida misma se mantuvieron en pie, animando a seguir 
adelante aun con las grandes dificultades que presentan las realidades de dolor, angustia e impoten-
cia al ver día a día el viaje sin retorno, causado por el coronavirus, de miles de personas en el mundo. 
También lo experimentamos en nuestra propia familia de sangre y congregacional. 
 La vida nos enseña de que en cada momento y/o situación vamos encontrándonos con nove-
dades, justamente por el dinamismo que ella encierra. El silencio, la reflexión y la escucha profunda 
de la presencia del Espíritu que nos habita, nos ha regalado una nueva conciencia de nuestra vulne-
rabilidad. Esto ha despertado en nosotr@s nuevas formas de relación. Ahora que hemos tenido que 
reducir el contacto físico, han surgido otras posibilidades de conectarnos. 
Nuestras relaciones humanas se han vuelto más delicadas, hemos sido capaces de dejar algunas ac-
tividades para tener un tiempo más disponible para la convivencia con nuestra familia, comunidades 
y los más cercanos. Por ello, muchas de las actividades y experiencias plasmadas en este boletín, refle-
jan esta realidad vivida y la nueva manera de realizarlas vía telemática. Pero como dice un cantautor, 
“Hay que seguir andando nomás, hay que seguir andando…”

 Agradecemos a todas las que aun en medio de las dificultades que trae la vida, compartieron 
sus experiencias y celebraciones en las comunidades, grupos comunitarios de proyectos, centros…en 
este año 2020. Agradecemos también las experiencias y aprendizajes que nos ha regalado este año.

Equipo General Mic

PRESENTACIÓN
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CELEBRACIÓN DE LOS 152 AÑOS DE LA 
PASCUA DE M. ALFONSA 

3 ENERO 1868-2020

 La familia MIC recordamos hoy a nuestra fundadora.
Agradecemos todo lo que de ella hemos recibido y 
continuamos recibiendo en el hoy de nuestra historia 
personal y Congregacional: su apertura y acogida al 
Don recibido, su gran confianza en Dios, su entrega 
total haciendo y recibiendo el bien entre los más pe-
queños.

Hoy nos encomendamos a ella y le pedimos que nos fortalezca en la nueva etapa congregacional 
que estamos iniciando, que nos ayude a tener una mirada nueva, que renueve nuestra fidelidad al 
don recibido, que nos haga ir a lo fundamental, a aquello que llena de sentido nuestra VIDA.

CANTAMOS “PASIÓN MISIONERA”

UNA MUJER, UN SUEÑO
UNA AVENTURA MISIONERA
EL MISMO DIOS QUE INSPIRÓ TUS PASOS, 
MUEVE NUESTRO CAMINAR
NOS ALIENTA, JESÚS, AL ANDAR
UNA MUJER, UN SUEÑO
UNA AVENTURA MISIONERA
TU CORAZÓN, DE MUJER Y MADRE
DOSCIENTOS AÑOS DESPUÉS
SIGUE ALUMBRANDO EL AMOR.

Con el corazón sembrado
de infinito y de pasión
caminaste tras un sueño
llena de ilusión
Entre azules y violetas
aprendiste a renacer
al calor de un nuevo fuego
sola, con tu Dios

Atraviesas las fronteras
despojada y con valor
fuiste rama de un gran árbol
brote que creció
Hoy tu espíritu nos guía
y compromete a transformar
junto a otros cada día
en justicia y paz

(Himno bicentenario Alfonsa Cavin)
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¿Qué nos mueve 
a caminar tras 

ese sueño?

¿Qué fronteras 
estamos invitadas

a atravesar en 
este tiempo?

¿Qué rasgos sentimos que hemos de potenciar en nosotras
 para vivir con la Pasión Misionera que ella vivió?

MOMENTO DE REFLEXIÓN

Si miramos a M. Alfonsa...

¿Cuál es

152 AÑOS DE LA PASCUA DE M. ALFONSA5



DESDE NUESTRA MIRADA EN M. ALFONSA…

Nos impulsa su testimonio de fortaleza, valen-
tía y osadía, su desprendimiento, su capacidad 
y decisión para perdonar siempre y la sensibili-
dad por la realidad, así como su pasión por cui-
dar y dar la vida. 

Convencidas/os de ser comunidades 
para la misión, seguimos transformando 
y nos dejamos trasformar desde 
nuestras realidades, enseñando y 
curando, recibiendo y haciendo el bien, 
impulsados/as por el carisma recibido y
al estilo de M. Alfonsa.

-Marco Inspiracional Mic-

Como discípulas/os de Jesús y abrazando el sueño de M. Alfonsa queremos seguir recreando nues-
tro don y modo genuino de educar y sanar para que cada persona pueda encontrar su lugar y vivir 
desde la dignidad que le corresponde.
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VENEZUELA CONTIGO

COOPERATIVISMO Y SOLIDARIDAD COMO RESPUESTA PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA 
EN: CARACAS, BARQUISIMETO Y SAN FÉLIX

VENEZUELA CONTIGO7



ELABORACIÓN ARTESANAL DE PRODUCTOS ALIMENTICIOS, PRODUCTOS DE HIGIENE Y 
LIMPIEZA A PRECIOS SOLIDARIOS. 

TALLERES DE MÚSICA PARA NIÑOS Y ADOLESCENTES
como un medio para enriquecer el desarrollo integral de nuestra juventud

CAPACITACIÓN DEL PERSONAL Y REPARACIÓN DEL CENTRO DE SALUD “CORAZÓN DE MARÍA” 
Y DEL CLUB DE ABUELOS “ESPERANZA VIVA” EN SAN FÉLIX

VENEZUELA CONTIGO 8



PROYECTO: “COOPERATIVISMO Y SOLIDARIDAD COMO RESPUESTA PARA MEJORAR LA 
CALIDAD DE VIDA EN CARACAS, BARQUISIMETO Y SAN FÉLIX”. 

Las MIC en Venezuela llevan trabajando desde 
su envío misionero el 13 de junio de 1954, en 
la promoción integral de la persona, especial-
mente de aquellas que se encuentran en con-
diciones vulnerables, a través de campos de 
acción como la educación, promoción y salud, 
verificable en familias, personas y comunidades 
concretas.
En este momento tenemos presencia en tres 
entidades federales: Distrito Capital (Caracas), 
Lara (Barquisimeto) y Bolívar (San Félix), con co-
munidades y misión compartida por hermanas 
y laicos.
En el V Encuentro Nacional de Laicos 
de Venezuela, que tuvo lugar en julio de 
2019, la familia MIC se da cita para anali-
zar la situación por la que atraviesa el país.  

Durante el encuentro se señalaron diversos as-
pectos; estos son los considerados como más 
acuciantes: 

-Alimentación 
-Salud 
-Desempleo 

-Emigración creciente 
-Educación 
-Afectación emocional de la población. 
-Deterioro de las instalaciones y mobiliario 
urbano.

Desde la solidaridad se han logrado algunas co-
sas pero la grave realidad del país hace que los 
esfuerzos realizados no sean suficientes. Por 
ello el proyecto formulado pretende que a tra-
vés del cooperativismo acompañado de valores 
como  la solidaridad, el compartir, incida positi-
vamente en la situación en la que se encuentran 
nuestras comunidades MIC.

El proyecto se desarrollará en los tres lugares 
de actual presencia MIC en Venezuela: Caracas, 
Barquisimeto y San Félix. 

El proyecto consiste en organizar una cooperati-
va de servicios múltiples, denominada: 

ASOCIACIÓN COOPERATIVA OBTENCIÓN DE 
BIENES Y SERVICIOS LMIC: 

- Que genere empleo para los integrantes del 
grupo de laicos MIC y la comunidad en general. 
Posibilitando la elaboración artesanal de pro-
ductos alimenticios, productos de higiene y lim-
pieza a precios solidarios.  
 
Atender a niños y abuelos vulnerables en sus 
necesidades de alimentación. 
 
- Talleres de música para niños y adolescentes 
como medio educativo y de promoción para en-
riquecer el desarrollo integral de la juventud. 
 
- Capacitación del personal en el Centro de Ser-
vicios Sociales “El Nazareno” y en Centro “Cora-
zón de María”. 
 
- Reparación, reforma, acondicionar el Centro 
de Salud “Corazón de María y del Club del Abue-
lo “Esperanza Viva” en San Félix. 
 
El inmueble donde funciona el Club de Abuelos 
fue construido en el año 2006 por iniciativa de 
la comunidad MIC y los laicos organizados han 
continuado con el proyecto.
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Actualmente el inmueble se ha deteriorado considerablemente por inclemencia del tiem-
po y la dificultad que se tiene para su mantenimiento. La red eléctrica está en muy mal estado.  

La ejecución del arreglo lo llevarían a cabo los laicos presentes en San Félix, siendo responsables 
últimos la señora Rosa Figuera y el señor Félix Rodríguez, con el acompañamiento de la hermana 
Meiver Pérez. 

PRESUPUESTO: PRESUPUESTO APROXIMADO PUESTA EN MAR-
CHA COOPERATIVA 
(Por la devaluación constante del bolívar es práctica-
mente imposible elaborar un presupuesto ajustado) 

CRONOGRAMA DE EJECUCION DE DICHAS ACTIVIDADES Y DURACION TOTAL DEL PROYECTO 
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REINAUGURACIÓN DEL COLEGIO ALFONSA CAVIN EN SAMPAKA 
(CAMPAÑA DICIEMBRE 2018 –NOVIEMBRE2019)
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135 AÑOS EN ÁFRICA

Entrega, compromiso y caridad 
Las MIC, Misioneras de bondad. 

Por vos nuestro colegio podemos disfrutar, 
Por vuestro gran y saber estar. 

Hoy, van 135 primaveras bellas, 
en nuestro país resolviendo querellas. 

Gracias a Dios por vuestra vida honesta, 
sois dignas de una gran gesta. 

 MISIONERAS DE BONDAD 
Estáis creando una gran sociedad, 

impulsando la educación en nuestro país, 
por el evangelio de Cristo vivís, 

que Dios os Bendiga, mujeres de caridad.

Impulsadas por el Espíritu Santo, 
el mandato del Señor realizando, 

abandonasteis todo lo vuestro 
con el único argumento 

de servir al Padrenuestro.
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Cinco llamas del amor divino, 
Mª Jesús, hermana del Niño Jesús, 

Constanza, mujer llena de templanza, 
Beatriz, ante Dios la más feliz, 

Alejandra, con el padre camina y anda, 
Mª Ángeles, protegida por los ángeles. 

Siguiendo a nuestra Madre Fundadora 
Alfonsa Cavín 

Extendisteis su fervorosa obra a nuestro país, 
Dejasteis vuestra familia y tierra… 

¡Oh qué entrega más segura y fiera!
 

Lo vuestro ha sido un gran sacrificio humano, 
estar dispuesto a vivir al servicio del hermano. 

Vuestro esfuerzo no ha sido en vano 
porque sigue vigente con el pasar de los años. 

¡Cuán bella vida tenéis! 
Porque en Dios y para DIOS vivís 
como María firmemente decidí. 

Nunca os olvidaremos, 
vuestro recuerdo siempre tendremos. 

Muchas gracias os damos, 
por vosotras aquí estamos, 
con firmeza, grito de júbilo: 

¡Viva las misionesas 
de la Inmaculada 

Concepción!!!!!!!!
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FSS - FORTALECIMIENTO NUTRICIONAL DE LAS FAMILIAS

PROYECTO CONTINUACIÓN DEL PROGRAMA DE FORTALECIMIENTO 
NUTRICIONAL DE LAS FAMILIAS CON ESCASOS RECURSOS. 

La continuidad del proyecto para mejorar el nivel de vida de las familias rurales del distrito de Santa 
Rosa (Misiones, Paraguay), garantizar la seguridad alimentaria, desarrollo de las comunidades rura-
les va avanzando en las diferentes áreas en las que se está trabajando. 

Las familias están satisfechas y animadas para seguir realizando trabajos como la piscicultura, cría 
de aves y cerdos, cultivo de plantas medicinales y hortícolas, trabajos de artesanía y reciclados. 

Nos indican que en cuanto a la piscicultura se han constituido en comisión legalmente reconocida 
para iniciar los procesos de solicitud de ayuda a sus administraciones.

También están continuando con cursos de formación que les ofrece SINAFOCAL, entidad pertene-
ciente al Ministerio de Trabajo. Todo ello les ayuda a comenzar emprendimientos que posibiliten la 
producción y distribución de alimentos.

De todo ello, nos envían un dosier de fotos para mostrar lo que están realizando. 

GERMINACIÓN PRODUCCIÓN EN LAS HUERTAS FAMILIARES

SANTA ROSA MISIONES-PARAGUAY
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FORTALECIMIENTO NUTRICIONAL DE LAS FAMILIAS

PEQUEÑOS EMPRENDIMIENTOS DE PONEDORAS Y POLLITOS 

TRABAJO CON GRUPO DE PISCICULTURA 
Esta es la produccion de tilapia a los 7 meses Para ellos es una solución del alimento diario. 

CURSO DE CONFECCIÓN DE CAMISETAS FORMACIÓN DE AUTOGESTIÓN 

TALLER DE PREPARACIÓN DE SUSTRATO PARA LA GERMINACIÓN DE PLANTONES 
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FORTALECIMIENTO NUTRICIONAL DE LAS FAMILIAS

CURSO DE PANADERÍA Y CONFITERÍA 
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ACOMPAÑAMIENTO A NIÑAS, ADOLESCENTES Y MUJERES

 PROYECTO “ACOMPAÑAMIENTO A NIÑAS, ADOLESCENTES Y MUJERES 
EN SITUACIÓN DE MALTRATO Y VIOLACIÓN DE SU INTEGRIDAD 

PERSONAL EN SANTA ROSA MISIONES-PARAGUAY”

Desde la Comunidad de San Francisco en Santa Rosa Misiones, nos envían información del proyecto 
que han llevado a cabo a lo largo de este año 2019, proyecto que lleva trabajándose desde hace 5 años.  
 
Nos relatan de los avances alcanzados en cuanto a la promoción de los derechos de las niñas/niños 
en situación de maltrato. Continúan con el acompañamiento ante sus diferentes necesidades y van 
creando conciencia de respeto e igualdad de género, autoestima a través de talleres y terapias psi-
cológicas. También se trabaja por el empoderamiento de las mujeres mediante el descubrimiento 
de sus capacidades y valores creando espacios de terapia ocupacional, incentivándolas a ser pro-
tagonistas de su crecimiento y maduración personal y desde ahí ser capaces para ayudar a otras 
mujeres. 
Envían su agradecimiento por la ayuda que han recibido y nos pasan fotografías que reflejan alguna 
de las actividades que han llevado a cabo. 

TALLER DE AUTOESTIMA 
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ACOMPAÑAMIENTO A NIÑAS, ADOLESCENTES Y MUJERES

TALLER DE BIZCOCHERÍA Y CUMPLEAÑOS TALLERES DE DINÁMICAS 

TERAPIA, CON CONTACTO CON LA TIERRA 

CURSO DE PINTURA, PARTE DE LA TERAPIA 

TRABAJO EN CROCHÉ, COMO TERAPIA OCUPACIONAL 
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ENCUENTROS DE VOLUNTARIOS MIC EN MADRID

Nos reunimos en la residencia de las MIC en la Calle Ferraz  varios de los voluntarios que hemos partici-
pado en las actividades de voluntariado en diferentes países.
Esta reunión obedece al deseo que tenemos todos de seguir en contacto entre nosotros y con la 
organización del voluntariado MIC y poder seguir colaborando desde aquí y preparar posibles pe-
riodos de voluntariado en el futuro. Queremos crear un grupo de Voluntarios MIC en Madrid. 
Comenzamos la reunión recordando como punto de partida nuestra aproximación al voluntariado:
“Enseñando, enseñamos... Curando, curamos...” Esta frase nos recuerda nuestro objetivo como volunta-
rios y uno de los sentimientos que todos aquellos que han vivido esta experiencia tenemos y que pode-
mos definir como la biteralidad al dar: 

Yo, voluntario doy pero en este acto, siento que recibo más de lo que doy. 

Durante la jornada, analizamos qué queremos hacer, qué podemos hacer y como podríamos or-
ganizarnos y como podríamos interaccionar con la fundacíon de las MIC Signos Solidarios y con 
la campaña que esta organización lanza para el año 2020. La campaña está dedicada a Vene-
zuela y abarca diferentes acciones en diferentes puntos del país (Caracas, Barquisetoy San Fe-
lix). Los objetivos son ayudar a la creación y lanzamiento de una cooperativa para la elabora-
ción y comercialización de objetos básicos de higiene, la creación de talleres de música para 
jóvenes y adolescentes y la reparación de un centro de salud y un club de ancianos en San Felix. 

Como grupo nos planteamos qué podemos hacer y cómo colaborar en esta campaña y sur-
gen algunas ideas que tenemos que desarrollar y trabajar en estos meses. Nuestro reto será cons-
tituirnos como grupo (nos falta un nombre !!!), seleccionar las ideas y empezar a trabajar.  
Tenemos un ejemplo. Por la tarde, nos visita un grupo de Moron de la Frontera, que han formado a partir 
de la experiencia de voluntariado en Africa de dos de sus componentes. A partir de esa experiencia, han 
creado Be the Change, grupo desde el cual van a preparar actividades de voluntariado en Togo en el 
verano de 2020. Un ejemplo para todos nosotros, que empezamos ahora nuestro camino como grupo. 
Nos despedimos con el compromiso de volver a vernos pronto para continuar nuestro camino como 
grupo. Os prometemos que os contaremos más cosas muy pronto!!

ENCUENTRO DE VOLUNTARIOS MIC EN MADRID (18 ENERO 2020)
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ENCUENTROS DE VOLUNTARIOS MIC EN BARCELONA

ENCUENTROS DE VOLUNTARIOS MIC EN BARCELONA (8 FEBRERO 2020)

El sábado 25 de Enero en La Bonanova (Barcelona) mantuvimos la 
Jornada Misionera 2020.
Coincidiendo con el 135 aniversario de la llegada de las MIC a Guinea 
Ecuatorial, dos voluntarias que han estado en 2019 han compartido 
la experiencia vivida en el Colegio Santa Teresita de Malabo.

A continuación, una de las hermanas de la comunidad MIC compar-
tió con todos la experiencia piloto que están realizando en Vilanova 
junto a Cáritas de pisos compartidos con chicos migrantes a partir 
de 18 años que se encuentran en situación irregular y que al ser ya 
mayores de edad salen del sistema oficial de acogida. Es una expe-
riencia fantástica y todos compartimos la alegría de ver cómo esta 
poniéndose en marcha.
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ENCUENTROS DE VOLUNTARIOS MIC EN BARCELONA

un apetitoso refrigerio y un ratito de charla e intercambio, volvimos a la sala para que un grupo de 
estudiantes de algunos colegios de las MIC en Cataluña nos contaran sus experiencias en la llamada 
Semana de Servicio que vienen celebrando ya algunos años durante las vacaciones escolares. Es la 
generación futura de voluntarios y supieron compartir lo que habían vivido en las diferentes activi-
dades de la semana (banco de alimentos, huerto, visita a ancianos..)

Para cerrar la jornada, la hermana Maria Victoria Mozaz nos habló de SIGNOS SOLIDARIOS 
la ONG de las MIC y en concreto, de la campaña para 2020 dedicada a Venezuela. La campaña 
abarca diferentes acciones en diferentes puntos del país (Caracas, Barquiseto y San Felix). Los 
objetivos son ayudar a la creación y lanzamiento de una cooperativa para la elaboración y co-
mercialización de objetos básicos de higiene, la creación de talleres de música para jóvenes y 
adolescentes y la reparación de un centro de salud y un club de ancianos en San Felix.

Por último, muchos de los participantes en la jornada compartimos mesa y comida aprovechando 
para comentar todo lo vivido durante la mañana y afianzando los lazos que ya hay entre todos los 
que formamos parte de la familia MIC.  
Gracias a las hermanas de la Bonanova por acogernos y como siempre hacernos sentir en casa. 

(Inma Barea, voluntaria MIC Zona Europa)
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SOLIDARIDAD EN EL CIM DE VILANOVA I LA GELTRÚ

SEMANA DE LA SOLIDARIDAD EN EL CIM DE VILANOVA I LA GELTRÚ 

En la escuela El Cim de Vilanova i la Geltrú, he-
mos celebrado la Setmana de la Solidaritat coin-
cidiendo con la celebraciones del Día de las Mi-
sioneras de la Inmaculada Concepción.

Durante toda la semana hemos hecho activida-
des de conocimiento de la tarea que las Misio-
neras de la Inmaculada Concepción han hecho 
y hacen en los países donde tienen presencia, 
y hemos participado también en la colecta del 
proyecto de Signos Solidarios ¡Venezuela 
¡contigo! 

Organizamos una carrera solidaria para alumnos y familias. 
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SOLIDARIDAD EN EL CIM DE VILANOVA I LA GELTRÚ

También un desayuno y una merienda solida-
rios, con chocolate de comercio justo y pan que 
nos patrocinó una familia de la escuela. 

En total hemos recogido 972€ para el proyec-
to de Venezuela, y hemos aumentado nuestra 
conciencia social y solidaria con los que más lo 
necesitan. 

Xavier Llorens 
-Zona Europa- 
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MEMORIA FOTOGRÁFICA KALLI LUZ MARINA

MEMORIA FOTOGRÁFICA KALLI LUZ MARINA
ACTIVIDADES REALIZADAS CON RECURSOS DE ZARAGUAYOS

Con la medicina natural también transitamos por el camino de los derechos

CONSTRUYENDO EL HUERTO DE PLANTAS MEDICINALES.

Las médicas tradicionales preparan el terreno 
e inician a plantas las plantas que les servirán 
para elaborar los distintos medicamentos.

Marcan la distancia que debe haber entre las 
plantas

El proceso de ela-
boración de los 
productos es muy 
artesanal debido 
a que no conta-
mos con infraes-
tructura para ello.
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MEMORIA FOTOGRÁFICA KALLI LUZ MARINA

Ceremonia de apertura del Centro de medicina 
tradicional.  
Con el cuidado de la salud también se transita 
por el camino de los derechos humanos.

En la inauguración nos acompaña el Párroco y 
autoridades municipales y de la Fiscalía
Itinerante.

El centro de atención de medicina tradicional, al-
gunos de los productos elaborados por las me-
dicas tradicionales

FORMACIÓN Y CAPACITACION
COMPARTIENDO SABERES
Las médicas tradicionales no se quedan con los 
saberes, organizan cursos para dar a conocer 
las propiedades del las plantas y como elaborar 
los medicamentos.

ANÁLISIS DE LA REALIDAD
En esta sesión las participantes, se conocen y 
en grupo analizan la realidad de la comunidad 
desde su experiencia. 

Las participantes comparten los principa-
les padecimientos del sistema respirato-
rio. Principalmente en temporadas de frio 
en que atacan a niños, niñas y abuelos  
Elaboran juntas medicamento con plantas co-
nocidas, lo que lo hace accesible económica-
mente. 

 APARATO RESPIRATORIO 

APARATO DIGESTIVO 
En esta sesión las compañeras comparten des-
de su experiencia los padecimientos relaciona-
dos al aparato digestivo. Y elaboran un jarabe 
desparasitante. Además del aprendizaje de los 
pasos para diagnosticar a una persona  
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APARATO REPRODUCTOR FEMENINO
Las participantes elaboran un jarabe para 
tratar enfermedades de la mujer, como 
puede ser el tratamiento de quistes, irre-
gularidades en la menstruación, o ayu-
dar a tratar los síntomas de la menopausia.   
Esta sesión es muy importante y se muestran muy 
interesadas en aprender dado que comentan y 
hacen preguntas a quienes impartimos el taller.   
El acceso a la salud de las mujeres es limitado y 
muchas veces es un tema poco común de com-
partir 

ENFERMEDADES DE LA PIEL 
El clima en la región, o la falta de cuidado hace 
propensas a las personas a padecer común-
mente enfermedades de la piel como pueden 
ser: manchas blancas, acné, resequedad, etc.   
En esta sesión se elabora una pomada (po-
mada maravillosa) que ayudará al trata-
miento de enfermedades de la piel además 
de un jabón medicinal, útil para tratar los 
mismos síntomas y para lavar las heridas.   
Las participantes se sienten contentas con lo 
aprendido en esta sesión. 

ELABORACIÓN DE TINTURAS 
El reconocimiento de plantas medicinales pro-
pias de la comunidad, y los distintos usos que 
se les dan son compartidas en esta sesión, los 
aprendizajes son mutuos, son parte del patri-
monio del pueblo. 

Las participantes aprenden los pasos de la ela-
boración de las tinturas, conocimiento que les 
será útil para la conservación de plantas que se 
recolectan en una temporada del año.  
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BUENA ALIMENTACIÓN 
La buena alimentación, es un factor que deter-
mina la salud en las personas. Esta última sesión 
de compartir,  las participantes toman concien-
cia de los beneficios de una buena alimentación 
y de los productos saludables que pueden con-
sumir y aprovechar propios de la comunidad.  

¡¡Que la costumbre sea  
el respeto y una vida sana 

para las mujeres!! 

También apoyamos con los recursos de Zaraguayos, algunas actividades de la Red de promotoras 
indígenas (REPRODMI).

Promotoras de la Comunidad de Tzoncolco se empoderan para ejercer su liderazgo. 

Muchas gracias compañeras y compañeros. 
Con su apoyo se fortaleció el centro de medicina tradicional y con ello varias mujeres recibieron el 
servicio y otras se capacitaron. Así mismo se apoyaron algunas actividades para el fortalecimiento 
de la Red Por los Derechos de las Mujeres Indígenas 
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4º ENCUENTRO DE EQUIPOS DIRECTIVOS

4º ENCUENTRO DE EQUIPOS DIRECTIVOS

El pasado 14 de febrero tuvo lugar en Madrid el 4° encuentro de equipos directivos con el fin de 
avanzar en el proyecto común MIC. La jornada se inició con una oración dirigida por los representan-
tes de Agramunt, y nos invitó a reflexionar alrededor de los símbolos que nos unen y nos permiten 
abrazar el futuro con esperanza, siguiendo el sueño de Madre Alfonsa.

La mañana contó con el 
profesor y abogado An-
tonio Ruiz. Éste abordó 
aspectos normativos y le-
gislativos en relación a la 
protección de datos que 
debemos tener en cuenta 
en nuestros centros.

Tras reponer fuerzas, retomamos la jornada de trabajo mediante la presentación de documentación 
que nos permitió conocer una nueva propuesta organizativa MIC.

MADRID 14 DE FEBRERO 2020
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Asimismo, la dinámica de grupos se hizo presente elaborando y participando activamente en la con-
fección del PEI, reflexionando a la vez sobre el perfil del educador y alumno del S. XXI.

Finalizamos el día trazando un calendario de actividades previstas para los próximos meses y que 
son sinónimo del latido de un gran equipo, de una gran familia.

Equipo directivo de Agramunt
-Zona Europa-
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8 DE MARZO DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER

 “El Espíritu de la Sabiduría de Dios que ha animado a las mujeres de todos los tiempos, las ha 
convertido, sucesivamente en  mártires, apóstoles, guerreras y ha acabado por hacerlas versadas 
en teología y eruditas”.

A las mujeres que abrieron caminos de autenti-
cidad y de autonomía… a ellas la memoria y las 
gracias, porque son la  fortaleza de las mujeres 
de hoy que siguen rompiendo silencios y visibi-
lizando el rostro cercano de Dios revelado por 
Jesús.
A las mujeres  que continúan gestando la vida 
desde el amor, la esperanza, y la creación de re-
laciones sanas basadas en la igualdad y la inclu-
sión, entregando minuto a minuto su sabiduría 
y experiencia sin buscar nada a cambio, pues su 
certeza es la persona de Jesús y su acción libe-
radora.

Elisabeth Schussler
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8 DE MARZO DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER

A las mujeres que priorizan la formación y hacen de ella un proceso novedoso de crecimiento per-
sonal al servicio de la humanidad.

Para aquellas mujeres lideresas, organizadas, capaces de participar activamente en comunidad con 
opciones claras por la vida en todas sus manifestaciones, la justicia social y la esperanza en que el 
Reino de Dios lo estamos construyendo aquí y ahora entre todos y todas. 
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Mujeres que analizan la realidad en que viven, sueñan, y crean nuevas posibilidades de vida, porque 
se preocupan por la paz y la reconciliación.

Mujeres comprometidas en el 
cuidado de toda la creación, pro-
mueven y concientizan a sus se-
mejantes.

A todas la mujeres que vienen 
a este mundo y promueven los 
sueños de Dios en nosotras y 
en nosotros, es decir la vocación 
más genuina del ser humano.
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8 DE MARZO DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER

Mujeres que hacen acuerdos y se proyectan con horizontes posibles, sanando educan y educando 
sanan para que cada semilla de vida, germine en novedosas y armoniosas relaciones 

REFLEXIONEMOS: MC 7,24-30 
Una mujer sirofenicia, sale al encuentro del 
Maestro

•¿Cómo es el discipulado de iguales que inau-
guró Jesús con su vida?
•¿Cuál es nuestra práctica que anuncia el Rei-
no incluyente en donde ya no hay “judío ni 
griego, ni esclavo ni libre, ni varón ni mujer, 
sino que somos uno en Cristo Jesús”? 

Hay mucha vida por entregar, hay mucha es-
peranza por compartir, hay muchos gritos por 
escuchar.. Y mucha tarea por realizar! Todas es-
tamos convocadas.

  CONMEMOREMOS 
Miles de  mujeres han dado su vida para que la historia cambie.¿Qué puedo aportar yo aquí y ahora?
Nada impide nuestra capacidad de desplegarnos! Seguiremos arriesgando  todo lo que so-
mos y tenemos para servir.

Gal 3, 28
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 RENOVACIÓN DE VOTOS DE LA HNA. SARAH TUFFOUR

 RENOVACIÓN DE VOTOS DE LA HNA SARAH TUFFOUR - 23/02/2020

Querida Hna. Sarah, te deseamos felicidades, amor paz y perseverancia, que con la gracia de dios 
puedas seguir siempre a Jesús con alegria, entusiasmo, que te llama para ser testigo con amor mi-
sericordioso de dios padre y madre.
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NUEVO EQUIPO DE GESTIÓN ECONÓMICA

PRIMER ENCUENTRO DEL NUEVO EQUIPO DE GESTIÓN ECONÓMICA
MADRID DEL 15 AL 25 DE MARZO DE 2020

La circunstancia actual, declarada como pandemia por el COVID-19 nos planteó en los últimos días 
dudas e incertidumbre de cara al encuentro que teníamos programado del EGE.
Dado que de las trece participantes, ocho ya estaban en Madrid, decidimos hacerlo, participando 
unas de manera presencial, otras en momentos puntuales a través de medios informáticos, todas 
con el Espíritu de familia activado para alcanzar los objetivos propuestos: Así, Yngrid, Ecónoma Ge-
neral, el día 15 nos dió LA BIENVENIDA a este primer encuentro del nuevo Equipo de Gestión Eco-
nómica que dará su aporte en la administración del Instituto durante este sexenio, en el marco de 
la nueva configuración congregacional.

Las participantes: Montse, Almudena, Carmen, 
Clara, Yngrid, Isabel, Lucia y Ángela (de manera pre-
sencial); Yudith, Rosario, Petrona, Lucía y Lourdes  
(telemáticamente)

LOS OBJETIVOS MARCADOS: 
"Desde la mística de una Economía al Servicio 
de la Misión, seguir impulsando el proceso de 
unificación de la economía desde nuevas for-
mas de gestión de los recursos, propiciando un 
liderazgo participativo y transformador". 
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La misión no puede pres-
cindir de la economía, pero 
habrá que abordarla desde 
el punto de vista evangélico, 
humanista, social, técnico y 
profesional, o no estaremos 
haciendo casi nada.

La convicción de la dimen-
sión institucional y colectiva 
de nuestros bienes, debe 
hacernos prestar atención 
en el modo de adquirirlos, 
gestionarlos, enajenarlos y 
compartirlos, siempre bajo 
la orientación de una nor-
mativa institucional. También 
desde de las actitudes que 
queremos fortalecer para al-
canzar las metas marcadas 
en nuestras opciones capitu-
lares 2018-2024.

Los temas que hemos tratado en estos días han sido: 
- Funcionamiento de la economía en las zonas.
- Competencias y funcionamiento del EGE.
- Planificación 2020-2024.
- POA (Plan operativo anual) 2020-2021.
- Cómo velar por nuestro patrimonio.
- Práctica del programa contable Alexia.
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Todo lo que estamos reflexionando, trabajando 
... nos hace tomar conciencia de que no somos 
dueñas, sino administradoras en nombre de 
la Congregación, y no hemos de olvidar que la 
buena gestión apunta a acrecentar y mejorar 
los recursos desde una administración respon-
sable, ordenada y transparente, siempre para el 
bien común (Const.112). 

Hemos de hacerlo desde una nueva mentaliza-
ción, un nuevo nacimiento de lo que significa el 
sentido del compartir y de la solidaridad.

Por eso toda ecónoma MIC apasionada por el Reino de los Cielos es semejante a una madre de fa-
milia, ques aca de su tesoro lo mejor de las cosas nuevas y de las cosas viejas 

Gracias a todas por vuestra cercanía.Enviando siempre lo mejor a todos.

(Mt.13, 51-52). 
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RESIDENCIA “LA ATALAYA” POZUELO DE ALARCÓN

NUESTRO APLAUSO: ¡GRACIAS POR VUESTRO CUIDADO!

Son muchos los mensajes y reflexiones que nos 
llegan en estos días ante la pandemia que ha 
provocado la extensión del coronavirus, gene-
rando en nosotros sentimientos de inseguridad, 
temor y miedo. Sin embargo, algo tiene el dolor 
de misterio cuando hace surgir como reacción, 
la necesidad de unirnos. Así nos lo hacen pal-
par los medios de comunicación poniendo de 
manifiesto que hemos vuelto a ser aldea global 

porque, en cierto modo, todos nos hemos con-
tagiado del virus: nuestra ciudad, nuestro país, 
nuestro continente y nuestro planeta se ha con-
tagiado del virus. Sin embargo, aunque existen 
sentimientos de temor y miedo, algo nuevo está 
brotando que anuncia el nacimiento de una 
nueva humanidad. Una nueva experiencia de 
solidaridad está surgiendo con gestos que nos 
reconfortan y humanizan. Personas que están 

RESIDENCIA “LA ATALAYA” POZUELO DE ALARCÓN
MADRID, 18 MARZO 2020 
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solas, confinadas en sus casas, encuentran ve-
cinos cuya creatividad les lleva la cercanía de la 
comunidad vecinal; contemplamos gratamente 
algunos barrios donde los vecinos salen a los 
balcones a cantar y alegrar la convivencia de 
tantas horas “encerrados en casa”. Por las redes 
sociales se ha hecho viral el gesto del “aplauso 
a nuestros héroes” de esta guerra biológica, sin 
cuartel, que desesperadamente los gobiernos 
de las naciones luchan por combatir y vencer. 
A todos nos emocionó el primer aplauso solida-
rio, la noche del 14 de marzo, que nuestro país 
dio en homenaje a todos los profesionales sani-
tarios. Hoy añadimos a ellos a todos los profe-
sionales que hacen posible que la vida continúe 
a pesar de la pandemia. 
A través de las redes sociales, se ha pedido que 
el aplauso de esta noche, miércoles 18 de mar-
zo, esté dedicado a las Residencias de Mayores. 
Con este aplauso se quiere rendir homenaje a 
los residentes que viven en ellas sufriendo, en 
estos momentos, el no poder ver a sus familias, 
y a los trabajadores y trabajadoras, que desa-
fiando a la pandemia, siguen al pie del cañón 
cuidándolos, protegiéndolos e intentando ha-
cer estos días de tanta incertidumbre, lo más 
amenos posibles. También, este aplauso, quiere 
tener presente a las familias que sufren el no 
poderse acercar a ver o pasar un rato con sus 
seres queridos en residencias. 
Hoy, las residentes de La Atalaya, queremos 
unirnos a esta iniciativa con un aplauso simbó-

lico que hemos querido plasmar a la entrada 
de la residencia, para dar a todos los que nos 
cuidáis, una bienvenida agradecida y un adiós, 
al salir del trabajo, lleno de gratitud por vuestro 
cuidado y entrega generosa. 
Somos conscientes de que las circunstancias 
nos dan la oportunidad de sentirnos una sola 
familia junto a vosotros. El coronavirus nos en-
vía un mensaje muy claro: La única manera de 
salir de esta, es juntos, codo con codo. Haciendo 
resurgir en nosotros el sentimiento de sabernos 
miembros de una única familia humana que exi-
ge de nosotros ser corresponsables, porque de 
nuestras acciones y gestos depende la suerte 
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de los que nos rodean y, a la vez, nos hace com-
prender, que cada uno de nosotros, depende-
mos también de los gestos de los otros. Ojalá 
que más allá de lo dañino que pueda ser este 
virus, nos enseñe el camino para ser más huma-
nos y más solidarios porque reaviva en nosotros 

la capacidad de una amor cálido, efectivo, inteli-
gente y eficaz. 
Con nuestro aplauso hoy queremos deciros a 
todos: 
¡GRACIAS POR VUESTRO CUIDADO! Por vues-
tra acogida al llegar a la residencia; por vuestra 
atención sanitaria y de enfermería, por mante-
ner la limpieza e higiene de las personas, ropa, 
enseres y residencia; por los cocineros y la aten-
ción en el comedor; por vuestra ayuda técnica 
en fisioterapia, atención psicológica y trabajo 
social y ocupacional; gracias por el mimo con el 
que cuidáis nuestro jardín; gracias a la Dirección 
del Centro que como director de orquesta ar-
moniza la marcha de esta gran familia, y gracias, 
a la Comunidad de las hermanas Misioneras de 
la Inmaculada Concepción que tan generosa-
mente nos cuidan y nos ofrecen la compañía y 
el alimento espiritual para cada día. 

PALABRAS DE LOS TRABAJADORES ¡¡¡GRACIAS!!! ¡¡¡GRACIAS!!! 
Muchas gracias por ese aplauso sincero, por hacernos una entrada al centro, digna de un museo. 
Que sabemos que habéis pintado y coloreado con toda la ilusión, que muchas de vosotras no sabéis 
cómo transmitirnos vuestros sinceros agradecimientos, pero que nosotras sí sabemos captarlos, y 
que no tengáis ninguna duda, que estamos ahí para vosotras, presentes, para lo que necesitéis, no 
solo por formación, sino desde la más absoluta vocación que nuestro trabajo requiere. 
Los trabajadores de “La Atalaya” queremos que estéis tranquilas, que estamos poniendo todo de 
nuestra parte para que no os sintáis solas y que el día a día se desarrolle, como siempre. 
Nos habéis emocionado, nos sentimos queridas y respetadas por toda vosotras. 
Agradecer a las hermanas, que son el pilar de esta casa, lo mucho que están haciendo por la norma-
lidad del día a día, sobre todo, aquellas, que lo hacen de manera silenciosa, y que podamos seguir 
al frente. 
Gracias, por esa humanidad, por ese abrazo con palabras y aplausos. Gracias… 

¡GRACIAS, DE TODO CORAZÓN, POR VUESTRO CUIDADO! 
Hoy nosotras hemos querido trabajar para vosotros Y, 

AQUÍ TENÉIS EL RESULTADO DE NUESTRO LABORIOSO TRABAJO 
Inmaculada Villa (Residente “La Atalaya”) 

Los trabajadores de “La Atalaya” 
Pozuelo de Alarcón, 19 de Marzo de 2020 
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CARTA A TODA LA FAMILIA MIC
Queridas hermanas, laic@s y personal que trabaja 
en nuestros centros. 
Como sabéis cuatro hermanas del equipo general 
nos encontramos en Madrid en la celebración del 
EGE (Equipo de Gestión Económica) que está próxi-
mo a finalizar. 
Queremos acercarnos a cada una a través de estas 
palabras sobre la realidad de dificultad y dolor que 
esta pandemia nos está causando. Vivimos inmer-
sas en cada lugar conscientes de la necesidad de 
seguir las disposiciones que los gobiernos deciden. 
Compartimos la vulnerabilidad de toda la humani-
dad y la incertidumbre, el miedo, la sorpresa y hasta 
la rebeldía nos invaden. Es fácil buscar culpables y 
hacer un análisis de lo que se debería haber hecho, 
pero la rapidez en la que se extiende la enfermedad, 
sin creerlo, hace quizás que las decisiones no sean 
lo precisas que se necesitarían, añadido a que cada 
país toma sus propias medidas. 
En los medios de comunicación y redes sociales se 
están ofreciendo muchos análisis e interpretacio-
nes que nos ayudan a entender la situación y a re-
flexionar, otros hay que ponerlos en cuestión ya que 
pueden ser falsas verdades, de ahí nuestra reflexión 
a ser críticas con lo que leemos.  Como mujeres y 
hombres de fe, nos invitamos a acompañarnos y cui-
darnos en las comunidades y con las personas que 
mantenemos relación, a seguir cercanas a todas 
ellas, a estar atentas para seguir prestando nuestra 
ayuda desde casa, desde el confinamiento, pero a 
través de los medios que la tecnología nos ofrece. 
Debemos ayudarnos a confiar en medio de la tribu-
lación, a poner nuestra esperanza en el Señor y re-
cordarnos que “somos del Señor”, en toda ocasión. 
Con Él en el centro de nuestra vida personal, comu-
nitaria y mundial, todo toma un nuevo sentido. 

Como nos dice el Papa Francisco estos días: “reflexio-
nemos	sobre	el	significado	de	la	vida,	con	la	certeza	
de que sólo en Cristo y con Cristo encontramos una 
respuesta al misterio del sufrimiento y de la muerte”. 

Es una ocasión para intensificar nuestra oración por 
toda la humanidad, en esta doble cuaresma, y dar-
nos espacios de sentirnos en comunión con el su-
frimiento y soledad de tantas personas. También es 
una oportunidad para valorar, aplaudir y agradecer 
la dedicación de las personas que están en primera 
línea como héroes para combatir la situación y ga-
rantizar los servicios indispensables, como también 
agradecer tantas iniciativas solidarias que aportan 
su grano de arena. Sumémonos a las iniciativas que 
desde casa podamos hacer. Porque también en si-
tuaciones de crisis hemos de seguir desplegando 
nuestro Carisma.
Unas palabras especiales, de aliento y cariño al per-
sonal y hermanas que acompañan en nuestras resi-
dencias de mayores y que cada día dan lo mejor de 
sí con coraje y entrega. Nuestro más sincero agrade-
cimiento.
También el reconocimiento y ánimo a los maestros 
que siguen acompañando a los niños y jóvenes pro-
poniendo un sinfín de actividades y reuniones vir-
tuales. 
Seguro que en los hogares están siendo días de rea-
lizar juntos actividades a las que normalmente no 
podemos dedicarle tanto tiempo: conversar, com-
partir, leer, hacer ejercicio, orar juntos... 
Cuando recuperemos nuestras “habituales ocupa-
ciones” todo tendrá un nuevo color porque esta vi-
vencia grave que nos ha paralizado ya no nos puede 
dejar como antes. 
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CARTA DESDE COCHABAMBA (BOLIVIA)

En estos días rezando, conversando entre nosotras 
y con otros/as, nos hemos ido sintiendo convocadas 
por la Vida a ser corresponsables con ella y con su 
cuidado, a no ser alarmistas, ni ingenuas, a ser crea-
tivas en nuestros gestos y acciones para acercarnos 
a otros/as. Esta misma carta, tiene esa intención: 
acercarnos, compartir nuestra experiencia, como 
nos vamos viviendo…
Sentimos que estos tiempos, nos ayudan a recor-
dar que la iglesia nació así, en las casas, comiendo 
y rezando juntos, compartiendo la vida, en grupos 
pequeños, siendo así germen de esperanza. Y, aun-
que de a ratos, nos visiten el pesimismo, el miedo, la 
incerteza, las dudas, nos sumamos sin ingenuidades 
a much@s que están sosteniendo una mirada espe-
ranzada y confiada. Creemos y tenemos la certeza 
que estamos en buenas manos, y que algo aprende-
remos como humanidad, cuando todo pase.

Seguras, como dice Galeano, que “de los miedos 
nacen los corajes y de las dudas las certezas y 
los sueños anuncian otra realidad posible”. A 
ello le apostamos, desde nuestra comunidad de mu-
jeres discípulas, enamoradas de Jesús y apasionadas 
por su causa. 

Deseamos que podamos sacar enseñanzas de esto también y pueda verse reforzada en todas la esperanza 
y sueño de hacer crecer el Bien.  Nos confiamos a M. Alfonsa y a nuestras hermanas “heroínas del pasado”, 
mujeres fuertes, que supieron enfrentar los contratiempos poniendo su confianza en Dios. 
María Madre nos ofrece siempre su ternura para que como ella la multipliquemos entre nosotras. 
Recibid un fuerte abrazo de vuestras hermanas del Equipo General.  Madrid, 23 de marzo de 2020.

Con todo lo que se ha dicho ya, acerca del COVID-19 
¿Cómo hacer que este escrito sume, sin cansar, a la 
reflexión sobre el sentido de lo que estamos vivien-
do, y nos aliente en la no indiferencia y a la esperan-
za? 
Por ello queremos comenzar, ni más ni menos, que 
compartiendo nuestra experiencia, contándoles 
que, en nuestra comunidad, como seguro, muchos 
de ustedes, hemos pasado por distintos momentos: 
incredulidad, asombro, responsabilidad, temores 
por quienes queremos, gratitud por lo que tenemos 
y porque podemos cuidarnos, preocupación por 
quienes no pueden cumplir las medidas de cuidado, 
por quienes están en la calle, por quienes viven al 
día… 
En fin, con todo, creemos que vamos aprendiendo-
confirmándonos en algunas cosas: que los seres hu-
manos somos relación, que todos/as dependemos 
de todos/as, que nos necesitamos unos a otros, 
que somos uno más en todo el universo, nos dimos 
cuenta que la naturaleza tiene un respiro, que pode-
mos vivir de otra forma, con otros ritmos, que la tie-
rra necesita de nuestro cuidado, que podemos ser 
responsables con lo que compartimos… con lo que 
consumimos y cómo; y hemos caído en la cuenta de 
cómo la tecnología, que a veces nos separa o dis-
trae, ahora nos mantiene unidos y nos ayuda a estar 
cerca de otros y dar aliento. 

CARTA DESDE COCHABAMBA (BOLIVIA)
MENSAJE DE ÁNIMO - CRISIS DEL CORONAVIRUS

Hermanas MIC 
Comunidad de Cochabamba, 22 de Marzo 2020 

43



MUJERES EN LA HISTORIA (BOLIVIA) 

Durante este mes de la mujer en nuestra comu-
nidad de Cochabamba-Bolivia estuvimos pro-
fundizando en el ser mujer, en las luchas y sus 
huellas en la historia. 
Hicimos un recorrido por la vida de varias mu-
jeres, desde el antiguo testamento, en la histo-
ria y en la historia de nuestra congregación.
Sus vidas nos han regalado sabiduría, sororidad, 
fortaleza, belleza, también hemos conectado 
con la vida, con lo divino que nos habita, con la 
historia, con la realidad, ayudándonos a tomar 
una postura comprometida como ellas desde 
su entorno, y aunque dieron sus vidas por sus 
sueños no murieron y hoy siguen animando los 
sueños de muchas mujeres.
Esta experiencia de fe nos revela el rostro feme-
nino de Dios que se hace presente en la historia 
y va liberando a su pueblo con rostro concreto, 
de mujer, como SARA, AGAR, RUT, NOHEMÍ, JU-
DITH y que se ha seguido manifestando en la 
humanidad, alentándola desde su espíritu que 

MUJERES EN LA HISTORIA (BOLIVIA) 26/03/2020
EXPERIENCIA DE FE DE MARÍA DE NAZARET

habitaba en ellas, ROSA PARKS, HILDERGARDA 
DE BINGEN, HIPATIA, SUSANA CHÁVEZ, entre 
otras. 
Su espíritu creador, lleno de vida, que es amor 
que se entrega se ha manifestado también en 
NATIVIDAD, MILAGROS, LUCIA, CHANTAL, LUZ 
MARINA, mujeres que en nuestra historia con-
gregacional nos han dejado una muestra de 
Dios que se hace Mujer, riesgo, valentía, entre-
ga, compromiso, fidelidad y mucho más. 
Esta experiencia nos sitúa en las realidades de 
injusticia, pobreza, maltrato y discriminación, 
violencia, feminicidios… con una conciencia ple-
na desde nuestro ser mujer y cómo Dios se ma-
nifiesta, también, a través nosotras para seguir 
construyendo el Reino.
 
Y estamos terminando el mes profundizando en 
la vida y la experiencia de fe que nos regala Ma-
ría de Nazaret, y en el sentido de lo inmaculado 
que nos habita y que ella alienta en nosotras. 
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DÍA DEL AMOR FRATERNO

DÍA DEL AMOR FRATERNO

Muy queridas hermanas, laic@s y jóvenes: 
Queremos llegar a cada comunidad y familia 
MIC en este día santo en el que celebramos el 
Amor fraterno para invitarnos a fijar nuestra mi-
rada en Jesús, el Maestro. En Él encontramos la 
verdad y el camino, Él es y nos da la Vida en toda 
circunstancia, “tanto si vivimos, como si mori-
mos, somos del Señor”. 
Jesús nos habla desde el gesto de abajarse, de 
humillarse, una vez más, arrodillándose para 
asumir el servicio más servil de “lavar los pies” a 
los discípulos. Contemplemos este gesto desde 
el silencio, desde el relato del evangelio de Juan 
(Jn 13, 1-16) y la imagen del Lavatorio de los pies 
de Sieger Köder que acompaña esta carta. 
Quizás como Pedro, nos cueste aceptar que Je-
sús se nos acerque y quiera limpiar nuestras zo-
nas oscuras. Escucho sus palabras hoy para mi: 
“si no te lavo, no tienes nada que ver conmigo”. 
¿Acepto que para poder ser de los suyos, de 
Jesús, tengo que dejarme lavar y servir por Él?, 
¿qué le digo yo desde mi realidad actual de vida-
misión? 
Contemplo desde ahí, el modo de Jesús de 
amarme sin medida. Él ilumina y salva mis zonas 
oscuras, mi dolor, mis incoherencias y errores. 
Jesús sigue invitándonos a hacer nosotras lo 
mismo: “Pues si yo, el Maestro y el Señor, os he 
lavado los pies, también vosotros debéis lavaros 
los pies unos a otros; os he dado ejemplo para 
que lo que yo he hecho con vosotros, vosotros 
también lo hagáis”. 
¿A quién me siento invitado a lavar los pies?, 
¿qué situaciones claman en nuestro entorno 
para que el servicio se torne abajamiento como 
el gesto y la entrega de Jesús? 
La circunstancia de dificultad repentina e ines-
perada que estamos viviendo a nivel mundial y 
local, nos está dando ejemplo de tantas perso-
nas, también en nuestras comunidades, que en-
carnan este gesto de Jesús desde sus opciones 
personales y profesionales. 
Ha de ser la oportunidad para ser conscientes 
de nuestra vulnerabilidad y ayudarnos a desple-
gar la sabiduría del cuidado de la vida, y sobre 
todo de la más amenazada, el cuidado en nues-
tras relaciones y el modo de vivir en armonía 
con todo lo creado. Isabel Vázquez Rodríguez 

Coordinadora General 

Tenemos que recrear estas relaciones ponien-
do en el centro a las personas, para que tengan 
Vida, tal como Jesús nos enseña. 

M. Alfonsa, mujer de amor entrañable, sigue ve-
lando por nosotras. Que la ternura y fortaleza 
que expresó en sus momentos más difíciles y de 
incomprensión, nos fortalezcan en los tiempos 
de Pasión que vivimos con todas las personas 
con las que caminamos y nos acompañamos. 
Desde la comunión que sentimos muy especial-
mente en estos días, fortalezcamos el sentido 
de unidad y CELEBREMOS LA VIDA que Dios 
nos regala en la Pascua de Jesús. Nuevamente 
“Jesús ha venido para unir el amor a Dios y el 
amor a lo humano, y ha resucitado para nunca 
separarlo”. Esta es la esperanza a la que nuestra 
fe nos invita. 

En nombre de las hermanas del equipo general.
 

¡¡FELIZ PASCUA DE RESURRECCIÓN!!  
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EXPERIENCIA DE MISIÓN EN NGANDANJIKA – R. D. CONGO

EXPERIENCIA DE MISIÓN EN NGANDANJIKA – R. D. CONGO 

 A las hermanas Edith, Claire y Carolina 
Y a las aspirantes, Gertrude, Catherine y Mireille 
Gracias al camino inesperado y apasionante 
que Dios recorre con cada uno de nosotros, 
tuve la bendición de cruzarme con 6 mujeres 
asombrosas, que fueron mi familia por 5 meses 
y me mostraron el tesoro de las Misioneras de 
la Inmaculada Concepción. 
Desde Chile, mi país, nunca había escuchado de 
esta congregación, pero aún así partí a la Repú-
blica Democrática del Congo a misionar, con el 
plan de alojarme en su casa como si fuera mi 
casa. “¿Y vas a vivir con monjas? ¿Las conoces?” 
Me preguntaban mis amigas antes de partir. 
Yo no sabía cómo responder a esas preguntas, 
pero lo primero que se me venía a la cabeza 
era un convento lleno de rejas, mucho silencio, 
reglas, canto gregoriano y encierro. La idea me 
daba un poco de susto, pero confiaba en que 
Dios me prepararía un buen lugar. 
No me encontré con nada de eso que imagina-
ba. Claire, Edith, Carolina y las tres aspirantes, 
Gertrude, Mireille y Catherine se preocuparon 
en todo momento de que me sintiera a gusto 
y como en casa. Cuando estaba enferma, fue-
ron como mi madre y mis enfermeras. Cuando 
quería reír y conversar, fueron mis amigas y al 
momento de rezar, fueron una inspiración para 
buscar constantemente el encuentro profundo 
con Cristo y ser más amiga de la Virgen María. 

Lo que más me sorprendió y me atrajo de ellas, 
fue su capacidad de acoger con interés y alegría 
las nuevas propuestas y a personas con otro es-
tilo de vida. Nunca se me va a olvidar la confian-
za con la que Edith aprobó cada proyecto que 
le propuse para la Escuela La Robertanna, pu-
diendo de esa manera inaugurar con los niños 
de 7ºmo y 8ºvo de secundaria, una pastoral que 
sería un espacio para que puedan encontrarse 
con Dios. También aceptó la ambiciosa idea de 
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 ¡VENEZUELA CONTIGO!

hacer una maratón por el pueblo, pero lamen-
tablemente no se pudo llevar a cabo por el co-
ronavirus. 
Me gustaba poner música latina mientras lava-
ba mi ropa, a veces me levantaba tarde por las 
mañanas o me quedaba despierta hasta altas 
horas de la noche. La semana que trabajé en el 
hospital, llegué cerca de las 11 de la noche a la 
casa, algunos días llegaba tarde a comer y en va-
rias ocasiones no las acompañé a rezar porque 
preferí hacerlo en otro momento. Sin embargo, 
nunca me sentí incómoda, sino que siempre 
muy muy querida y apoyada por ellas. 
Recuerdo con nostalgia y con mucho cariño los 
exquisitos almuerzos de domingo… Los frijoles 
que cocinaba Edith, o la pizza y la sopa de maíz 
de Carolina. Los “sábados de película” también 
quedaron tatuados en mi corazón, junto con el 
esfuerzo que ponía cada una de ellas para hacer María de los Ángeles Wahl

Un año más hemos realizado en el colegio de Zaragoza nuestra campaña de apoyo a las misiones 
que las hermanas tienen en los distintos países. Este año vamos a ayudar a Venezuela, donde están 
pasando una situación muy difícil, en la que en algunas zonas no tienen comida en los supermerca-
dos, no tienen luz y falta de agua. 
Aprovechando nuestra quincena misionera (del 
20 al 31 de Enero) hemos participado toda la co-
munidad educativa en el "pincho misionero". Los 
alumnos de E.S.O. preparábamos pinchos en los 
recreos que se vendían a todos los demás cur-
sos, profesores, hermanas y personal del centro. 
Además el jueves lardero los alumnos de 6º E.P. 
prepararon pinchos de longaniza.

 Con todo lo recaudado hemos recogido unos 
1.200,00 euros que aportamos a la campaña Ve-
nezuela contigo. 

 ¡VENEZUELA CONTIGO! 

de la casa un lugar acogedor para todas y del 
colegio, un establecimiento de educación de ca-
lidad para los niños que no tienen acceso a ella. 
Volé al Congo sin saber lo que me esperaba y 
me encontré con 6 mujeres fuertes y activas, 
entregadas completamente al servicio del pró-
jimo. 6 mujeres libres, empoderadas, sencillas 
y alegres que me mostraron una manera muy 
linda de ver la vida y me dejaron conocer el alma 
de las Misioneras de la Inmaculada Concepción, 
una congregación que siempre agradeceré ha-
ber conocido. 
Espero que Dios vuelva a cruzar nuestros cami-
nos algún día. Y ya les dije… En Chile las recibo 
con los abrazos abiertos y con muchas ganas 
de trabajar para que empiecen una misión acá. 
Ya las extraño mucho. Muchas gracias por to-
dos los lindos momentos y el inmenso cariño 
que recibí.  
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ACTIVIDADES PASTORALES
CURSO 2019-2020 ZARAGOZA
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ENLACES A VIDEOS PASTORALES

ENLACES A VIDEOS PASTORALES
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https://youtu.be/aUmIcqhheZI
https://player.vimeo.com/external/424531711.hd.mp4?s=a06584f880f4b53812495653d3dba2be18fa2921&profile_id=175
https://youtu.be/Bn5peNNv0fI
https://player.vimeo.com/external/425939988.hd.mp4?s=6fcf3de99a2da7a045ffd73ca3344be52589fb47&profile_id=175


Soy LUIS ANDRÉS VILLANUEVA, paraguayo, 52 
años, consagrado del Instituto Secular de los Mi-
sioneros de Jesús. Hice mi VOLUNTARIADO en 
Afagnan/Togo/África desde el 19 de diciembre 
del 2019 al 17 de febrero del 2020 
Mi deseo de ir al África se remonta a época de mi 
infancia, desde que conocí a los misioneros eu-
ropeos llegados al Paraguay. Esta oportunidad 
de ir a suelo africano llegó a mí sin planificarlo 
mucho. Jesús misionero se valió de Carolina Za-
lazar, MIC, hoy misionera en el Congo, cuando 
ella me comentó que se ofreció a un trabajo mi-
sional en el África y fue entonces que le men-
cioné de mi deseo de poder hacer algún día un 
voluntariado en esos lares. Un mensaje llega a 
mí, vía whatsapp, el 25 de diciembre del 2018 
estando justamente yo en las misiones indíge-
nas del Canindeyú, en el mensaje ella me decía 
que una comunidad de las MIC de Togo me iba 
a recibir. Desde entonces comienza el SUEÑO 
AFRICA 2019. 
Lo primero que hice fue iniciar un curso de fran-
cés y los contactos pertinentes a averiguar do-
cumentaciones, monedas, costos etc., y es así 
que el 17 de diciembre del 2019 estaba partien-
do desde el aeropuerto de Asunción con desti-
no a Lomé/Togo/África con escalas en Madrid, 
Casablanca y el 19 de diciembre a las 02:30 de 
la madrugada aterriza el avión en Lomé. Gran 

emoción y a la vez ansiedad se apoderó de mi 
persona, pues no tenía ni idea lo que vendría 
después. Mi primer contacto con las misioneras 
MIC se da ese día a las 05 de la mañana cuando 
me buscan del aeropuerto, desde ese momento 
sentí que estaba en familia. Fui recibido como 
si fuese que me conocían desde siempre y mi 
ansiedad iba bajando. 

Ese mismo día en la noche llego a mi “nueva 
casa” en Afagnan, cerca la frontera de Benín. 
Desde Lomé fui junto con la misionera Josephi-
ne Sallah y en la casa fui recibido con gran entu-
siasmo y cordialidad por las hermanas Marié y 
Helena. En Lomé ya había conocido a Georgette 
Lawson. Comenzaba mi vida en Afagnan. 

VOLUNTARIADO EN TOGO

VOLUNTARIADO EN TOGO
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En el mensaje del Papa Francisco para la Jornada 
Mundial de las Misiones 2020, él señala que la 
misión que Dios nos confía a cada uno nos hace 
pasar del yo temeroso y encerrado al yo reen-
contrado y renovado por el don de sí mismo, y 
eso lo experimenté desde el inicio del trabajo 
en la Escuela Católica San Andrés de Afagnan. 
Participar de la formación que desde el primer 
momento me llamó mucho la atención, poder 
entrar en las salas de clases para escuchar la 
enseñanza impartida por los maestros, ayudar 
en la secretaría de la institución y acompañar a 
los niños en el comedor fue desde el inicio una 
Luego al iniciar las clases de inglés con los alum-
nos del 5to y 6to grado fue un desafío, conside-
rando que yo fui pensando que iba a dar cla-
ses de español y al final se consideró mejor dar 
de inglés, que es la lengua que ellos deberán 
aprender desde el 7mo grado. 
A la pregunta inicial que me hice antes de partir 
a Togo ¿Qué voy a hacer en la misión de las MIC? 
Consideré una pregunta fuera de lugar al estar “i 
n situ” siendo que me faltaban horas para poder 
hacer todo lo que había para hacer. Fuera de 
mi presencia en la escuela trataba de estar gran 
parte de mi tiempo en las calles, los mercados, 
las familias y esto fue posible gracias a una gran 
persona que Dios puso en mi vida estando allá y 

Al viaje de más de 30 horas desde Asunción a 
Lomé, hay que sumar las 06 horas desde En-
carnación (mi ciudad) a Asunción (la capital del 
Paraguay) y las dos horas de Lomé a Afagnan. 
Casi 40 horas de viaje fue necesario para poder 
llegar a destino. 

Desde el 20 de diciembre al 05 de enero mi vida 
en la misión de las MIC de Afagnan fue como lo 
califiqué al inicio, de “conocimiento del terreno”. 
Pude entablar mis primeras amistades y reco-
rrer muchísimo. Los mercados (donde realmen-
te uno siente la presencia del pueblo africano), 
las calles, los barrios, las plantaciones, en fin, fue 
un tiempo de mucha caminata y observación 
aprovechando que la escuela estaba en tiempo 
de receso por las fiestas de fin e inicio de año. 

El 06 de enero comienza lo que consideré mí 
tiempo fuerte en la misión MIC de Afagnan, pues 
los alumnos retornaron a las aulas y el movi-
miento diario en la escuela cambió totalmente. 
Sentir la alegría de los niños, la presencia de 
maestros y de los padres de los alumnos se tor-
nó una experiencia increíble. 

Desde un primer momento comprendí que la 
llamada a la misión, la invitación a salir de no-
sotros mismos por amor de Dios y del prójimo 
se presenta como una oportunidad para com-
partir, servir y ser feliz y eso lo experimenté en 
carne propia al contacto con los niños, si bien la 
diferencia del idioma considerando mi paupérri-
mo francés y el hecho que los niños hablan en 
todo momento en el idioma local (wachi) tam-
poco fue impedimento para que el lenguaje de 
los gestos, de la sonrisa se torne como un canal 
de comunicación súper eficaz y sobre todo de 
entendimiento mutuo. 
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a quien conocí gracias a la gestión de las misio-
neras de Afagnan, el buen joven Adjeoda Voudu 
(Franck). Recomiendo a quiénes quieren hacer 
un trabajo de voluntariado (misión) es muy im-
portante contar con alguien de la comunidad 
para poder entrar dentro de la vida de los lo-
cales y así poder entender mejor el sistema de 
vida de las personas. 

Las celebraciones litúrgicas en la parroquia des-
de un inicio me parecieron muy interesantes y 
alegres. Valoro la alegría del pueblo togolés en 
las celebraciones, destaco la gran amabilidad de 
este pueblo africano. En uno de los mensajes 
mantenidos con la hermana Josefina, ella me 
había dicho: el pueblo de Togo es un pueblo 
muy pobre pero muy alegre y realmente que-
dó chica su afirmación, pues realmente donde 
hay gente hay música y donde hay música hay 
alegría. Qué puedo destacar de mi experiencia? 
Primeramente, la gran apertura de las dos co-
munidades MIC en Togo: Lomé y Afagnan. Con-
sidero que recibir una persona extraña de un 
país con características totalmente diferentes 
no debe ser fácil para nadie, pero estas religio-
sas MIC llevan “la misión” en la sangre. Mujeres 
extraordinarias, valientes y muy trabajadoras, 
que ponen fuerza y corazón para todos los em-
prendimientos y sobre todo para poder vencer 
los miles de obstáculos propios de una zona po-
bre y con innumerables necesidades no satisfe-
chas por el Estado. 
Destaco la amabilidad de los profesores y de las 
familias del pueblo, destaco la alegría de los ni-
ños, la actitud piadosa de los fieles y también 
el fanatismo deportivo del pueblo togolés. Par-
ticipar en las competencias deportivas se tornó 
una actividad obligatoria para mí, en todos los 
domingos. 

¿Qué mensaje dejo a los jóvenes y no tan jóve-
nes que quieren hacer una experiencia de vo-
luntariado?, y para poder responder a esto me 
remito de nuevo a las palabras de Francisco: 
Dios continúa buscando a quién enviar al mun-
do y a cada pueblo, para testimoniar su amor, 
su salvación del pecado y la muerte, su libera-
ción del mal. Estemos abiertos a este llamado y 
partamos sin temor. 
Hoy me preguntan en mi país Paraguay. 
¿Volverías al África? Y sin pensar dos veces 
les digo CON TODA SEGURIDAD, si las misio-
neras quieren recibirme. 
Como fruto de mi experiencia en tierras togo-
lesas al volver pude concretar la formación de 
un grupo al que denominamos SEMBRANDO 
ESPERANZAS y el objetivo principal de esta 
agrupación es la de apoyar económicamente el 
Proyecto de Educación de las MIC en Afagnan 
y poder alentar a nuevos voluntarios (que aquí 
llamamos misioneros) a animarse e a partir a la 
MISION AD GENTES. 

Agradezco a Dios por esta maravillosa experien-
cia y a las hijas de Alfonsa Cavin por la apertura 
comunitaria a participar de sus vidas y misión. 
Junto conmigo han participado de la misión una 
cantidad innumerable de personas del Para-
guay y de varios países del mundo a través de 
mis publicaciones, charlas telefónicas. Al volver 
me sentí como el Hijo pródigo, quién fue recibi-
do con alegría y fiesta. Los medios de comuni-
cación han dado mucha cobertura a mi trabajo 
misional y bueno…. Estoy dispuesto a ir donde 
ÉL me necesita. 
Sólo resta decir GRACIAS de corazón a una can-
tidad impresionante de personas quienes “estu-
vieron” conmigo en el VOLUNTARIADO AFRICA 
2019-2020! 
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47º ANIVERSARIO - COLEGIO NTRA. SRA. DE CAACUPÉ

47º ANIVERSARIO DEL COLEGIO “NUESTRA SEÑORA DE CAACUPÉ”
SAN PEDRO DEL PARANÁ - PARAGUAY (4 JULIO 2020)

    Hace 47 años del inicio de la misión educativa 
de la Misioneras de la Inmaculada Concepción, en el 
Colegio “Nuestra Señora de Caacupé”.

     Este año “especial” que estamos viviendo en el 
país y en el mundo, por la pandemia, hemos recor-
dado de manera significativa esta fecha. Como se 
sabe, por la cuarentena que rige en nuestro país el 
Colegio permanece cerrado, por lo que no se pudo 
celebrar de forma presencial con los estudiantes y 
profesores.  La celebración se realizó a través de los 
medios de comunicación: Emisora radial, WhatsApp 
y Facebook. 
     La Hermana Fátima Fernández con la psicólo-
ga Eugenia Rojas en el programa “Plan Joven” que 
se emite todos los sábados en la radio San Pedro 
Apóstol, dedicaron de manera especial al aniversario 
número 47 de Colegio “Nuestra Señora de Caacupé”, 
compartieron una reseña de la historia del colegio, 
la cual les enviamos a través de este sitio. También 
les compartimos aquí una carta de la fundadora del 
colegio. 

Nos sentimos agradecidas a Dios, a todo el plantel 
de docentes que actualmente siguen con esta labor 
educativa y a todas las familias que envían a sus hi-
jos en nuestra Institución, actualmente tenemos 233 
alumnos matriculados.
Fue un MIÉRCOLES 04 DE JULIO DE 1973. Por Re-
solución Ministerial N° 703 oficialmente empezaba 
a funcionar el Colegio “Nuestra Señora de Caacupé” 
ubicado en el barrio Fátima de San Pedro del Para-
ná, Dpto. Itapúa. 
Los inicios fueron difíciles, ya que tradicionalmente 
en estos lugares la educación de los niños y niñas se 
limitaba a la enseñanza primaria. Pero esta realidad 
no fue obstáculo, sino un desafío a la misión inicia-
da por las Misioneras de la Inmaculada Concepción 
cuando llegaban a San Pedro del Paraná aquella ca-
lurosa tarde del sábado 22 de noviembre de 1969. 
Así la Hermana Carmen de Esteban desde su llegada 
se dedicó a la educación, visitando casa por casa a 
todos aquellos adolescentes y jóvenes que estaban 
en condiciones de cursar sus estudios secundarios.
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Por su parte, las Hermanas Mercedes y Victoria re-
corrían los hogares de aquellas niñas que habían 
culminado el sexto grado, invitándolas a inscribirse 
para aprender corte y confección. De esta manera, 
muchas jóvenes sampedranas se convirtieron en 
alumnas de la recordada Madre Victoria.
Mientras tanto, se consolidaba el sueño de iniciar las 
clases en el colegio. Las visitas de la M. Carmen tu-
vieron resultados positivos, ya que el primer curso 
inició con 24 alumnos. La propia M. Carmen ense-
ñaba todas las cátedras sin percibir ninguna remu-
neración, incluso proveía los materiales necesarios a 
sus alumnos, considerando que éstos pertenecían, 
en su mayoría, a familias de escasos recursos.
Inicialmente, en 1973, el colegio se denominó LICEO 
AGRÍCOLA “NUESTRA SEÑORA DE CAACUPÉ”. En 
1974, se incorporaron los primeros docentes con 
rubros del Estado, tales como la Lic. Beatriz Apoda-
ca, la Lic. Lidia Esther Parodi y Jim Jones (norteameri-
cano). La Dirección y otras cátedras estaban a cargo 
de la M. Carmen. La secretaria ad honorem era la 
Madre Victoria Peñacoba. Más tarde se incorporó al 
plantel docente el querido Profesor de Dibujo Ro-
berto Payá, que tuvo a su cargo la construcción del 
edificio del colegio. Construcción que fue concreta-
da gracias a la donación del predio por la Municipali-
dad local cuya máxima autoridad en aquel entonces 
era el Señor Ranulfo Galeano.
Desde 1974 hasta 1978, tomó la denominación de 
LICEO NACIONAL “NUESTRA SEÑORA DE CAACUPÉ”, 
tiempo en el cual fue habilitándose un curso cada 
año por crecimiento natural.
Entre 1979 y 1996 adoptó el nombre de COLEGIO 
NACIONAL “NUESTRA SEÑORA DE CAACUPÉ”, y se-
guía experimentando progresos en la parte edilicia y 
cantidad de estudiantes.
En 1997, a través del acuerdo entre el Ministerio 
de Educación y la Conferencia Episcopal Paraguaya, 
tomó la denominación de COLEGIO “NUESTRA SE-
ÑORA DE CAACUPÉ”.
En el año 2011, por disposición ministerial y por per-
tenecer a una congregación religiosa, la institución 
se denomina COLEGIO PRIVADO SUBVENCIONADO 
“NUESTRA SEÑORA DE CAACUPÉ”, nombre vigente 
hasta el presente.
En su rica historia, el colegio conoció de adversida-
des, éxitos y logros. Anteriormente participaba de 
las competencias deportivas a nivel departamental 
en las que siempre ocupaba los primeros lugares en 
fútsal y hándball. Hoy aquellos brillantes jugadores 
del colegio recuerdan con orgullo sus anécdotas y 
los partidos inolvidables contra las selecciones de 
Fram y el CREE entre otros. Era un privilegio integrar 
la selección del colegio y participar de las competen-
cias realizadas en diferentes ciudades del departa-
mento.
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Al cumplirse 47 años de creación del colegio, tene-
mos mucho que contar. Pasaron por sus aulas va-
rias generaciones, miles de alumnos, profesionales 
destacados en diferentes ámbitos, otros exalumnos 
hoy son padres cuyos hijos se forman en las aulas 
de esta institución. Desde 1978 hasta 2019 llegaron 
a culminar sus estudios secundarios y recibieron sus 
títulos de bachiller 1.102 estudiantes.
Actualmente el colegio cuenta con 26 profesionales 
que desempeñan funciones directivas, administrati-
vas y docentes, teniendo siempre presente la voz de 
la Madre Alfonsa Cavín “MI ÁNIMO SIEMPRE HA SIDO 
HACER EL BIEN A TODOS” y recordando eternamen-
te a la querida MADRE MERCEDES, que desde el cie-
lo bendice a esta Comunidad Educativa.

COMPARTIMOS UNA CARTA DE LA QUERIDA E INOL-
VIDABLE Mª CARMEN DE ESTEBAN, RECORDANDO 
SU FRUCTÍFERA LABOR EDUCATIVA EN EL COLEGIO.

Cabe mencionar que en el año 1992 la M. Carmen 
regresó a España, y quedó como directora la Hna. 
Alba Valiente. En 1998 asumió la dirección la Hna. 
Lucía Medina, hoy ya jubilada luego de dedicar toda 
una vida al colegio, y tuvo la valentía de gestionar y 

conseguir la apertura de dos especialidades de ba-
chillerato técnico en la comunidad de San Pedro del 
Paraná. Actualmente ejerce la dirección de la institu-
ción la Hna. Alba Valiente. A continuación anotamos 
en cursiva la carta escrita por Carmen de Esteban:

“Tuve suerte después de mi carrera de docente, me des-
tinaron a San Pedro del Paraná-Paraguay. Me encontré 
con las Hermanas Cristina Guerrero, Victoria Peñaco-
ba y Mercedes Vaqué. De las tres recibí mucho afecto 
y cariño. Muy pronto planteé que yo quería un Colegio 
para enseñar. Con Guillermina Benítez recorrimos las 
casas de los alumnos y alumnas que habían terminado 
la Enseñanza Primaria. Pronto se apuntaron 20 alum-
nos y alumnas para empezar el Colegio. Se notificó a la 
Supervisora de Educación en Encarnación. A finales de 
curso vinieron de Encarnación dos personas a exami-
nar a los alumnos, aprobaron todos, en el libro de actas 
quedó registrado.
Al año siguiente, el Ministerio de Educación y Ciencias 
reconoció al Colegio Nacional Nuestra Señora de Caa-
cupé de San Pedro del Paraná. 
Los profesores y profesoras recibimos el sueldo que nos 
correspondía cada mes a través del Banco Nacional de 
Fomento.
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La Madre Victoria consiguió todas las sillas de brazo que el Ministerio nos hizo llegar desde Asunción a San Pedro 
del Paraná a través del tren. Después de tantos años, me sigo relacionando con los exalumnos y exalumnas que 
están en Paraguay, Argentina y España. Tengo mi WhatsApp lleno de personas a quienes recuerdo y me recuerdan. 
San Pedro del Paraná está en mi corazón y agradezco a todos los sampedranos y sampedranas la acogida 
que me dieron durante 22 años. A todos los alumnos y alumnas que están estudiando en el Colegio Nuestra Señora 
de Caacupé, quiero decirles de corazón que se preparen bien, la vida les pagará el esfuerzo que hicieron y serán 
estupendas personas que ayudarán a otros y otras jóvenes.
Un fuerte abrazo para todos y todas que habéis leído esto, y yo lo he hecho con todo el cariño grande que siento por 
San Pedro del Paraná y los Sampedranos”. 
 1 julio 2020 (Mª Carmen de Esteban)
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“Un legado trascendental”
Poema de Merardo Benítez
Para las Misioneras de la Inmaculada Concepción
de San Pedro del Paraná (Paraguay).
Escrito con cariño en julio 2020.

Quiero contarles la historia, que he visto florecer,
grabada en mi memoria, y que transformó mi niñez,
Si esta historia no hubiera sido, de mí no sé qué iba a ser, 
sería muy diferente, según mi humilde parecer.

Un pueblo humilde y sufrido, que fue elegido por Dios, 
así como Él siempre quiso, a través de alguien alzó su voz,
a pesar de que otros pueblos, peticionaron en pos,
mi querido pueblo San Pedro, se quedó con la bendición.

¿De qué milagro les hablo? ¿a qué me refiero yo?
A que tres valientes mujeres, desde tan lejana región, 
han instalado sus raíces, a través de la Congregación
Fundada por madre Alfonsa, la Inmaculada Concepción.

Cristina, Mercedes, Victoria, pioneras de la noble acción,
iniciando un apostolado, como obra del Creador.
La Congregación tras vencer, la cruenta persecución,
de Mao Ze Tun y el Papa Macías, con la bendición del Señor.

Llegaron hasta San Pedro, gracias a la petición del
Padre Jesús Daniel López, para una gran y nueva misión,
a pesar de los pedidos, de otros pueblos en acción,
quienes ofrecieron comodidades, para la noble instauración.

Pero el designio divino, a mi pueblo favoreció,
a pesar de las resistencias, que al principio se notó,
luego se fue disipando, la mezquina reacción,
y quedaron consumados, los favores del Señor.

Montaron un dispensario, las academias también,
curso de dactilografía, que hasta yo pude aprender.
Corte y confección abrieron, como tantas obras de bien,
y el prestigioso Colegio, Nuestra Señora de Caacupé.

Enseñaron las vivencias del Espíritu y sus dones,
escogiendo a los más humildes, 
a pesar de las consternaciones,
de la sociedad Sampedrana, por las “extrañas acciones”,
de que éstas ilustres damas, se junten con “los peones”.

No, ellas no buscaban prestigios, ni aplausos ni oblaciones,
solo cumplían con sus promesas, a pesar de las murmura-
ciones, se sentían bendecidas, con los trabajos y las oracio-
nes. La sonrisa de unos niños, eran sus condecoraciones.

Muy pronto se han sumado, a la gran obra divina:
Carmen, Lourdes, Josefina, María, Alicia y Manuela,
extranjeras todas eran, y luego las paraguayas, quienes
consagraron sus vidas, en las buenas y en las malas…

Ellas eran y son humanas, no son ángeles en vuelo,
Habrán tenido sus altibajos, habrán pasado muchos des-
velos, habrán extrañado sus patrias, sus familias, padres 
y abuelos, pero con los pies firmes en la tierra, trabajaban 
para el Cielo.

Benditas sean las hermanas, de la Santa Congregación,
quienes han donado sus vidas, a la Inmaculada Concepción,
de las que han pasado a otra vida, recibimos sus bendicio-
nes, dándoles la gracia infinita y eternas veneraciones.

En nombre de mi amado pueblo, de mi San Pedro les doy,
este pequeño homenaje, rebosando de emoción,
como hijos agradecidos, por tanta entrega y amor.
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COORDINACIONES GENERALES DE ÁREAS DE MISIÓN

PRIMER ENCUENTRO DE COORDINACIONES
GENERALES DE ÁREAS DE MISIÓN 

Dada la imposibilidad actual de viajar a nivel 
internacional y de realizar encuentros pre-
senciales y las medidas sanitarias que hay 
que cumplir, con gran alegría e ilusión nos 
reunimos los días 10 y 11 de julio 2020, de 17 
a 20h (hora de Europa), en forma virtual para 
dar inicio a los equipos de coordinaciones ge-
nerales de áreas de misión y facilitar una re-
flexión conjunta en torno al momento actual 
que nos impulse a la misión encomendada 
desde un liderazgo comunitario. Nos acom-
paña en esta formación el Equipo Talita Kum.
Estamos presentes los y las integrantes de 
las Coordinaciones Generales de Áreas de 
Misión: Laic@s, Educación, Hermanas mayores, Salud, Acción social y Pastoral Juvenil. También otras instan-
cias de animación de la Congregación como: las comunidades formadoras de África y América Latina, los 
equipos de animación y consulta de las zonas, alguna hermana de los equipos de economía de las zonas y 
nuestra Fundación Signos Solidarios.
Este año la vida, y Dios en ella, nos ha sorprendido y nos trae presentes que hay que saber leer y acoger 
siendo capaces de adaptarnos adecuadamente a estas situaciones cambiantes y complejas para vivir estos 
cambios con plenitud y buscando siempre la transformación hacia un mundo más justo, equitativo y respe-
tuoso con el planeta y los seres que lo habitamos.
Este paso que hemos dado era necesario y esperado, aceptamos y celebramos que haya sido así, virtualmen-
te, hemos estrenado un nuevo modo de encontrarnos, el posible hoy.
Como decíamos, es el inicio de una etapa del camino en continuidad de otras recorridas anteriormente. En 
el anterior sexenio, resignificamos nuestro Carisma en el Marco Inspiracional y el capítulo nos marcó nuevos 
pasos a dar. Hay que seguir andando, hay que seguir siendo fecundas, hay que seguir siendo y haciendo red. 
Como un organismo vivo, vamos a procurar con todas nuestras fuerzas que la vida y la comunicación fluyan.
Nos han brotado del corazón y de la realidad muchos desafíos: vivir con confianza, esperanza, paciencia, con-
ciencia, ilusión, riesgo, pasión, amar este tiempo, estar presentes en el presente, vivir con sentido y plenitud, 
reinventarnos, … son las pequeñas luces que el Espíritu pone en nuestros corazones y nos sentimos llamadas 
de nuevo a renovar nuestra vida-misión juntas, creando COMUNIÓN.  
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RECONOCIMIENTO A LA HERMANA FÁTIMA FERNÁNDEZ

 RECONOCIMIENTO A LA HERMANA FÁTIMA FERNÁNDEZ

Recordando el 2015 y 2016, sin darnos cuenta avan-
zaba en nuestra Pastoral con Jóvenes el consumo del 
alcohol y otras drogas. Existía un trabajo planificado, 
organizado con metas claras. Comienza una deses-
tabilidad que implicaba una conversión personal y 
comunitaria ante los gritos dolientes de las familias, 
ante la llamada de Dios y queriendo responder con 
fidelidad, comenzamos un trayecto desconocido, 
siguiendo la intuición, con nuevos códigos. Exige 
una formación específica, para no improvisar las 
respuestas a este NUEVO SISTEMA DE ESCLAVITUD 
moderna, que es la Realidad de las Adicciones.  
A 170 años de misión, estamos motivados por ha-
cer el bien en el territorio de la periferia existencial 
donde el vacío de la droga arrastra cada vez más a 
los más pequeños del reino (niños y adolescentes) 
con impacto en las venas sagradas de las familias y 
la comunidad. Los signos solidarios deben hacerse 
presente donde estemos caminando. Y 
hoy, acompañar a niños y jóvenes, para 
prevenir ante situaciones de riesgo del 
consumo de drogas es prioridad. Es 
proteger la vida frágil ante la amenaza 
feroz que destruye el futuro y el presen-
te de los pequeños, debe convertirse en 
nuestra realidad misional. 
De esta forma, agradecer a todas las 
hermanas y personas que nos apoyaron 
a través de la Fundación Signos Solida-
rios en la 3ra Campaña conjunta To-
dos por Paraguay 2018 “Plan Joven. 
SANA AVENTURA. Prevención del 
uso de drogas en tiempo libre por 
medio del deporte y la cultura”. 

Aguyje, Aguyje, Aguyje (guaraní lengua materna).
Gracias, Gracias, Gracias.

El día 9 de julio del presente año, la Comisión de Lu-
cha contra el Narcotráfico, Ilícito, conexos y graves 
de la Cámara de Diputados de Paraguay, otorgó un 
reconocimiento a mujeres que dedican su conoci-
miento y trabajo en las acciones de prevención y 
tratamiento de las adicciones en favor de la ciuda-
danía. Entre estas mujeres se encuentran nuestra 
hermana Fátima Mª Fernández y una compañera 
del equipo de Plan Joven, Sana Aventura, Eugenia 
Rojas. 
Este reconocimiento va dedicado a todas las madres 
que siempre esperan en la penumbra de la noche 
que sus hijos/hijas regresen con vida.  

Certificación del reconocimiento
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EL ALMENDRO DE LA ATALAYA 

EL ALMENDRO DE LA ATALAYA (JUNIO 2020)

Con su precoz floración anunciaba que a pesar del crudo invierno, la primavera sería posible 

El almendro es uno de los árboles cuyas flores 
brotan mucho antes de que empiece la prima-
vera. 
La llegada de la primavera cubre la naturaleza 
de flores de múltiples colores, sin embargo, el 
árbol del almendro, cuando sus ramas están 
aún secas por la muerte que provoca la incle-
mencia de los fríos invernales, en pleno invier-
no,  comienza a florecer. Sus ramas desnudas, 
se cubren de flores blancas que sorprenden en 
medio del desolador paisaje invernal. En medio 
de este triste panorama, el almendro se alza, 
ágil y sencillo, como signo de esperanza llena de 
vida. Su flor blanca significa el despertar del alba 
que anuncia una vida nueva, por eso, el nombre 
del “almendro” en hebreo, significa “el que está 
despierto”. 

El mundo entero y nuestra pequeña Atalaya 
estamos saliendo de un devastador y doloroso 
invierno, en el que hemos tenido que acoger 
con estremecimiento, la inesperada muerte de 
nuestros seres queridos de la Residencia. Ante 
el misterio de la enfermedad y la muerte, la in-
certidumbre y el dolor de este tiempo, hemos 
necesitado alzar los ojos buscando a Dios para 
escuchar de Él un mensaje de esperanza para 

poder creer en las palabras de vida que nos 
ofrecía en medio de tanta oscuridad. Las flores 
del almendro fueron un susurro de su voz que 
repetía suavemente, una y otra vez: “No temas, 
que yo estoy  contigo”. 
 
Al contemplar el panorama mundial, quizás po-
damos comprender que  en este momento de 
nuestra historia, nos está ocurriendo algo como 
aconteció al pueblo de Israel en tiempos de Je-
remías. Israel  había perdido su capacidad de 
escuchar a Dios y de compartir su amor y so-
lidaridad con los desvalidos; hizo oídos sordos 
para acoger en su corazón las súplicas del Dios 

61



Misericordioso y Compasivo que clamaba por 
tantos excluidos de su pueblo. Clamor que po-
día iluminar el camino a transitar para hacer po-
sible otro mundo más justo y mejor para todos. 
La inmisericordia del pueblo de Israel le llevó a 
adentrarse  en la dureza de uno de los periodos 

¿Y nosotros, qué niveles de inhumanidad esta-
mos manifestando ante los desvalidos de nues-
tro tiempo? ¿No nos estará ocurriendo, en este 
principio del siglo XXI, algo parecido a lo que le 
ocurrió a Israel en  tiermpos del profeta Jere-
mías? 

Cuando Israel levantó los ojos y contempló Pa-
lestina, era invierno, los árboles no tenían flores 
y como Israel, la naturaleza parecía que había 
perdido también el deseo de vivir, su paisaje no 
podía ser más desolador. Sin embargo, al levan-
tar la vista y mirar al horizonte, Israel descubrió 
un árbol en flor. Un árbol que en los plenos fríos 
del invierno era capaz de hacer germinar una 
bella flor blanca. Un árbol que, aunque le rodea-
ba la naturaleza muerta y descarnada, él tenía 
fuerzas para alumbrar una flor, miles de flores 
blancas.  

Con su flor abierta, contemplaba y  escuchaba 
a los otros árboles, sus hermanos, y les anun-
ciaba que aquel crudo invierno no duraría para 
siempre. Con su flor blanca y abierta pregonaba 
a todos que la primavera no tardaría en llegar 
y con sus ramas florecidas daba testimonio de 

EL ALMENDRO DE LA ATALAYA

¡Gracias por el Don 
de Vuestra Vida!
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que, al final, por muy riguroso que hubiera sido 
el invierno, la vida siempre puede más. . 
Israel en medio de su crudo invierno quedó ma-
ravillado por aquel árbol que velaba sobre él, y 
que con su flor abierta le sabía escuchar. Ese ár-
bol era el “almendro”, “árbol que vela” o “el árbol 
que sabe escuchar”. 

Nuestra Residencia de la Atalaya también se ha 
visto afectada por el rigor de las heladas y la ex-
periencia de muerte de un crudo invierno. Ante 
nuestros ojos hemos visto desaparecer a com-
pañeras, hermanas, amigos que queríamos mu-
cho. La noticia de cada una de sus muertes nos 
estremecía el corazón.   

La crudeza de este invierno se extendía más allá 
de la Residencia. El panorama que nos presen-
taban cada día los medios de comunicación no 
podía ser más triste y desolador con las cifras 
elevadísimas de fallecidos que morían en la más 
cruel soledad, ataúdes acumulados en morgues 
improvisadas, hospitales de campaña levanta-
dos en tiempos récord como emergencia ante 
una tsunami que desbordó nuestro sistema sa-
nitario

Pero, ¿había solo desolación y muerte? Cierta-
mente no, en medio de la angustia y de la cons-
ternación, silenciosamente, “el árbol del cuida-
do y la salud”, sin ruido y generosamente, abría 
ante nosotros las flores blancas de la esperanza 
y cercanía. 
Ese árbol sois vosotros: Todos los que constituís 
el mundo sanitario: médicos, enfermeras, enfer-
meros y auxiliaries. Sacerdotes de la parroquia, 
disponibles ante cualquier necesidad espiritual 
que se pudiera presentar. Paloma, la farmacéu-
tica, que  con premura y precisión supo facilitar 
que la medicación de cada persona estuviera 
a punto en su momento. Personal de limpieza, 
cocina y comedor que con alegría servicial nos 
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habéis cuidado en los momentos duros de la 
“encerrona”. 

Nuestro jardinero, Ricardo, que no sólo ha cui-
dado y nos ha regalado el maravilloso espectá-
culo de nuestro jardín, sino que cada mañana, 
muy tempranito, fumiga ba los pasillos de la Re-
sidencia pa ra desinfectar y ausentar el amena-
zador coronavirus. El equipo de recepción, que 
cada mañana, por megafonía, nos daba los bue-
nos días y nos comunicaba mensajes de espe-
ranza y aliento con canciones, noticias y avisos 
de interés para todas las residentes.  
El personal técnico, Psicólogos, Trabajadores 
Sociales y Ocupacionales que generosamente, 
mediante las nuevas tecnologías, nos pusieron 
en comunicación con nuestros familiares y ami-
gos, o atendieron a las necesidades que en cada 
momento nos podían surgir.  
Y junto a todos ellos, la Dirección de la Residen-
cia y la Comunidad de las Misioneras de María 
Inmaculada, que día a día, generosamente y sin 
medir los esfuerzos físicos, económicos y emo-
cionales, han hecho posible lo que parecía im-
posible. 

No os parece maravilloso este Almendro de la 
Atalaya que se mantuvo de pie durante el invier-
no, sosteniendo nuestra esperanza con su cer-
canía y cuidado? 

No queremos olvidar, en nuestro reconocimien-
to agradecido, a aquellos que desde fuera de la 
Residencia nos han prestado su servicio y ayu-
da, como son los transportistas, repartidores de 
suministros básicos, tenderos y cajeros de tien-
das de necesidades primarias y de alimentación, 
el personal del orden público y de las adminis-
traciones locales. 
Juntos, sin alharacas, nos despertaban a la escu-
cha del dolor humano y a la solidaridad… 

Este “Almendro de esperanza” brotó silenciosa-
mente, pero eficazmente, en todos los hospita-
les, clínicas y residencias de mayores. Sin ruido, 
nos ofrecieron con sus gestos y entrega gene-
rosa, incluso hasta la de la propia vida, la flor 
blanca de la esperanza que nos anunciaba que 
todo no estaba perdido, que una nueva prima-
vera era posible; que ante el dolor y la muerte, la 

Ese árbol sois vosotros

vida puede más. Que el ser humano es bueno, 
que la solidaridad existe, que el amor al desvali-
do puede más que el egoísmo. 
Cuando comenzó el confinamiento, en la Re-
sidencia quisimos ofrecer al personal que nos 
atiende el gesto de “un aplauso simbólico”, no 
sabíamos cuánto iba a durar el confinamiento, 
pero sabíamos que durara lo que durara, todos 
ibais a estar junto a nosotras.

Después de largos meses de confinamiento, de 
dolor y de muerte, nuestros ojos, maravillados, 
contemplaron que la Primavera, a pesar de los 
fríos y heladas, había sido posible. Gracias Ri-
cardo por ofrecernos el maravilloso paisaje de 
nuestro jardín. La vida puede más que la muer-
te. Nuestro Almendro ya está dando frutos, sus 
flores silenciosamente se han ido, pero el jardín 
se ha convertido en un extraordinario mar de 
flores lleno de belleza y colorido.

¡GRACIAS RICARDO POR TANTA BELLEZA! 

¿QUÉ HEMOS APRENDIDO DE 
ESTA EXPERIENCIA? 

Mediante la metáfora del almendro, Israel des-
cubrió lo mejor que hay en el corazón de cada 
persona, lo que nos permite creer que una nue-
va primavera en la humanidad es posible, capaz 
de ofrecer frutos de vida, de cercanía, ternura, 
comprensión y compasión para quienes viven o 
sufren a nuestro lado.
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El aislamiento obligado nos ha posibilitado prac-
ticar un “retiro forzoso” que se ha convertido en 
una oportunidad para el silencio, la reflexión y 
la  escucha profunda. La presencia del Espíritu 
que nos habita, nos ha de ayudar a descifrar el 
complejo lenguaje de esta pandemia.

.Lo primero que nos ha regalado ha sido una 
nueva conciencia de nuestra  vulnerabilidad 
ante un virus invisible que ha sido capaz de pa-
ralizar el mundo entero sin discriminar ni a ma-
yores ni a jóvenes, ni a ricos ni a pobres, hombre 
o mujeres, niños o niñas, poderosos o indigen-
tes. Todos nos hemos encontrado envueltos en 
la misma tormenta, aunque , sin duda, en bar-
cos diferentes.

El coronavirus no es solo un enemigo, como dice 
Xabier Melloni, “ es un mensajero” cuyo mensaje 
hemos de aprender a descifrar.

Hasta ahora, hemos mantenido unos mo-
dos de vivir que producen y generan muer-
te. La naturaleza ha hecho saltar las alar-

¿Y NOSOTROS, HEMOS SENTIDO
BROTAR EN EL CORAZÓN  “ALGO 

NUEVO” DESPUÉS DE ESTE TIEMPO DE 
CONFINAMIENTO?

mas al traspasar los límites del respeto que 
le debíamos. El Papa Francisco nos decía:       
«Hemos fallado en nuestra responsabilidad 
como custodios y administradores de la tierra. 
Basta mirar la realidad con sinceridad para ver 
que hay un gran deterioro de nuestra casa co-
mún. 
La hemos contaminado, la hemos saqueado, 
poniendo en peligro nuestra misma vida... No 
hay futuro para nosotros si destruimos el am-
biente que nos sostiene ».

El cuidado a las victimas de la pandemia ha ge-
nerado en los profesionales de la salud y en 
cada uno de nosotros gestos llenos de genero-
sidad y creatividad.

Hemos tomado también conciencia de la impor-
tancia de las relaciones personales. 
Somos interdependientes, nos necesitamos 
unos a otros.

Esto ha despertado en nosotros nuevas formas 
de relacion. Ahora que hemos tenido que redu-
cir el contacto físico, han surgido nuevos modos 
de establecer relación, entre los cuales, el telé-
fono y las nuevas tecnologías han sido una gran 
ayuda.
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La palabra solidaridad viene de “sólido”. con ella 
definimos aquellos que permite dar consisten-
cia y cohesión a un grupo. La solidaridad con-
voca lo mejor de nosotros mismos y de un gru-
po. Juntos hemos sido capaces de superar esta 
dolorosa situación, ahora nos toca abrirnos con 
lucidez y prudencia solidaria a la “nueva norma-
lidad” sin olvidar las lecciones aprendidas.

“Seamos misericordiosos con el que es más 
débil, dice el Papa Francisco. Sólo así recons-
truiremos un mundo nuevo ». Una nueva era de 
solidaridad debe poner a todos los seres huma-
nos en el mismo plano de dignidad, asumiendo 
cada uno su propia responsabilidad, y contribu-
yendo para que todos —uno mismo, los demás 
y las generaciones futuras— puedan prosperar.

Esta situación nos lanza como un desafío la  pre-
gunta: 

 ¿CUÁL ES MI DON PERSONAL CON EL QUE 
PUEDO  SERVIR AL QUE ES MI PRÓJIMO? 

Los mayores son un gran tesoro para nosotros. 
Al contemplar la dolorosa situación que ha ro-
deado en estos días la muerte, cercana o lejana, 
de miles de residentes en centros de mayores, 
se nos ha estremecido el corazón. 

Nuestras relaciones humanas se han vuelto 
mas delicadas, hemos sido capaces de dejar ac-
tividades que nos ataban para tener un tiempo 
mas disponible para la convivencia con nuestra 
familia y los mas cercanos.

Hemos tomado una nueva conciencia
 de que el “ don el cuidado”, del “poder cuidar”, 
es una suerte que da sentido a nuestras vidas 
sacando lo mejor de nosotros y que, a la vez, 
nos regala felicidad. algunos han ofrecido este 
cuidado generosamente entregándose “hasta el 
extremo”, hasta arriesgar la propia vida.

Para los creyentes, sabemos que Dios se des-
pliega en nosotros a través de ese cuidado, con-
virtiéndonos en cercanía y manifestación de su 
amor y ternura para todos los hermanos.

El silencio, ante el misterio de la enfermedad y 
la muerte, nos ha llevado a una nueva experien-
cia de Dios, abriéndonos a la oración confiada 
y amorosa, capaz de abrazar en el corazón a 
aquellos a los que no nos podíamos acercar de 
otro modo.

El Papa Francisco contemplando la devastado-
ra situación decía: “Cuántas personas rezan, 
ofrecen e interceden por el bien de todos. La 
oración y el servicio son nuestras armas vence-
doras”.

Y nos ha enseñado a orar mirando a María, 
“Salud de su Pueblo” y “Estrella del mar tem-
pestuoso”, para pedirle que nos enseñe a decir 
“si” cada día y a mostrarnos disponibles gene-
rosamente ante las necesidades de los demás 
Solidaridad y resistencia son dos palabras que 
nos han acompañado y dado fuerza para per-
manecer en el camino.
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Michael Ryan, director de emergencias de OMS 
reconocía públicamente que “los mayores son 
las personas más sabias de nuestra sociedad, las 
más valiosas, y no las podemos dejar fuera de 
nuestras comunidades”. El Papa Francisco nos 
ha recordado que “ellos nos dieron la fe, la tra-
dición, el sentimiento de pertenencia a un país 
o a un origen” y nos pedía orar por ellos, y dar 
testimonio de que el Señor está cerca de ellos 
en este doloroso momento de su partida, que Él 
está presente, allí donde nosotros no podemos 
llegar.

La salida del “aislamiento obligatorio” nos ha 
permitido un nuevo reencuentro con la natura-
leza, descubriendo su belleza y, en el “bienes-
tar” que nos produce su contacto, experimentar 
que formamos parte de una todo y que somos 
parte de ella.

La iglesia, y nosotros como cristianos, hemos 
tomado mayor conciencia de la misión especifi-
ca que Jesús encomendó a sus seguidores: Ser, 
con Jesús y en Jesús, sanadores para nuestro 
mundo, curando, aliviando el dolor abriendo ca-
minos a la sanación liberadora que tanto desea 
nuestra humanidad enferma y herida.

¡Ojalá que ninguno olvidemos ante el dolor hu-
mano lo que nos ha dejado de sabiduría esta 
dolorosa pero riquísima experiencia de huma-
nidad y servicio!

Y, sobre todo, no nos cansemos de agradecer 
con todo el corazón el cuidad y la entrega ge-
nerosa recibida de todos aquellos que nos han 
cuidado y que, como el Almendro, han mante-
nido nuestra esperanza anunciándonos que a 
pesar de la muerte y de los hielos invernales, la 
Primavera volvería a ser posible.

Por Inmaculada González 
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TESTIMONIO DE LOS DÍAS DE CONFINAMIENTO VIVIDOS EN
LA COMUNIDAD DE POZUELO DE ALARCÓN 

TESTIMONIO DE LOS DÍAS DE CONFINAMIENTO

A primeros de febrero nadie sospechábamos lo 
que iba a ocurrir en la Residencia “La Atalaya” a 
causa del coronavirus. Hasta que en la primera 
semana de marzo se comenzó a aplicar el pro-
tocolo de suprimir las visitas de los familiares y 
demás personas e impedir la salida a la calle de 
quienes vivíamos en la casa, por miedo a con-
traer el Covid-19. Siendo fieles a estos proto-
colos, seguimos así, hasta que, en la segunda 
quincena de marzo, se empezó aislar en sus 
habitaciones a las residentes y posteriormente 
a las hermanas. Quedando todas confinadas a 
finales de marzo. 
Las alarmas saltaron cuando en la última sema-
na de marzo resultaron en la casa dos casos 
positivos de coronavirus: una residente y la her-
mana Mª Pilar Martínez. La residente ha podido 
salir adelante, gracias a Dios, y la hermana falle-
ció el día 31 de marzo. 
El domingo 29 de marzo UME (Unidad Militar 
de Emergencias) vino por primera vez a desin-
fectar toda la casa y posteriormente ha vuelto 
en algunas otras ocasiones. 
En la primera quincena de abril fallecieron en la 
residencia 5 hermanas: Mª Pilar Martínez de la 
Fuente, Natividad Ferrer, Justina Calleja, Dolo-
res Martínez y Matilde Riezu, y 5 residentes: Mi-
lagro Rodríguez, Raquel Sanz, Mª Cruz Jiménez, 
Margarita Camargo y Franca Pérez. 

El 17 de abril vinieron de Puerta de Hierro a 
hacernos las pruebas al personal y al resto de 
residentes asintomáticas. El 20 nos dieron los 
resultados siendo la mayoría positivos. 
Viendo estos resultados, por parte de la direc-
ción, se volvió a hacer otra reestructuración de 
las residentes y hermanas, acoplando a todos 
los casos positivos en la misma zona y los ne-
gativos en otras zonas determinadas de la casa. 
Hay que destacar la colaboración y disponibi-
lidad de las residentes y hermanas para hacer 
estos cambios, pues suponía un gran despojo, 
dejar su habitación con sus cosas e ir donde las 
indicaban con dos mudas de ropa. Y esto a la 
mayoría nos ha tocado cambiar varias veces. 
Creo que esta realidad nos ha hecho caer en la 
cuenta de lo vulnerables que somos, de la ne-
cesidad que tenemos los unos de los otros, que 
un pequeño virus tenga tanto poder como para 
paralizar el mundo en unos días y llevarse a tan-
tos seres queridos en tan poco tiempo. 
Y el punto álgido de todo esto en plena Sema-
na Santa, fue como muy significativo. En Sema-
na Santa celebramos la Pasión y la Muerte del 
Señor, y a su Muerte hemos podido asociar la 
muerte de tantas personas que les ha tocado 
vivir ese paso solas, entre ellas, nuestras resi-
dentes y hermanas, sin poder ser acompañadas 
por sus seres queridos. Sin poderlas despedir. 
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TESTIMONIO DE LOS DÍAS DE CONFINAMIENTO

¡Qué experiencia tan dura! Tanto para los que 
se fueron como para los que quedamos aquí. 
Pero con Jesús, después de su Muerte, vino la 
Resurrección, y eso es lo que nos llena de ale-
gría y esperanza, porque en la Resurrección de 
Jesús, todos nuestros seres queridos que han 
partido, han sido ya resucitados para siempre. 
En su corazón de Padre se los depositamos y 
de manera especial a nuestras residentes y her-
manas. Que gocen todos ya de la paz del Señor. 
Lo que nos sostuvo en este tiempo, entre cuatro 
paredes, fue el saber organizar nuestros tiem-
pos y saber vivir a tope día a día el momento 
litúrgico que estábamos viviendo a través de la 
radio o internet. Por las noches la directora de 
la residencia me daba el parte del día que yo se 
lo transmitía a las hermanas que tenían teléfono 
al día siguiente: Unos días alentadores, y otros… 
muy duros. 
Ha sido una experiencia fuerte de fe y abando-
no en las manos de Dios y en el personal que 
nos ha cuidado con tanto cariño, de experimen-
tar nuestra impotencia y vulnerabilidad en todo 
momento, de sentir la necesidad de los otros. 
Tiempo también de despojo total. 
Por todo ello agradecemos infinitamente a Dios, 
que como buen Padre - Madre, nos ha soste-
nido y nos ha dado la fuerza y la luz necesaria 
para no decaer en ningún momento y nos ha 
ayudado a superar tantos días de aislamiento, 
soledad y dolor con paz y serenidad. Hemos vi-
vido una Semana Santa y Pascua prolongada y a 
tope, como nunca hubiéramos imaginado. 
En ningún momento nos faltó la paz, aún en los 
días en que veíamos cómo se iban yendo las 
hermanas, y sobre todo el no poder acompa-
ñarlas en sus últimos momentos, ni despedirlas 
como comunidad. 
Todos los días desde la recepción nos ponían el 
canto “Resistiré” y “Color Esperanza”, que nos 
animaba a seguir luchando y a mantenernos fir-
mes. 
Que esta realidad nos ayude a todos a valorar 
mucho más lo que tenemos, sobre todo el cari-
ño de la comunidad, la familia, y de las personas 
con las que convivimos, que sepamos cuidarlo 
día a día y nos ayudemos unos a otros para que 
así sea. Que tengamos siempre en cuenta a Dios 
en nuestra vida, que acudamos a Él que siempre 
está presente, aunque a veces se oculte. 
La presencia de María y Madre Alfonsa, ha sido 
fuerte también en este tiempo, que como bue-
nas Madres nos han cuidado y acompañado. 

También queremos agradecer al Señor todas 
las mediaciones que ha puesto en este tiempo 
para nuestro cuidado: A las personas de la Fun-
dación Summa Humanitate, que con tanto cari-
ño y generosidad organizaron la casa e hicieron 
posible el confinamiento de todas las residen-
tes y hermanas, velando por nuestras vidas. A 
todo el personal de la residencia, quienes nos 
han cuidado con todo esmero y dedicación. A 
los sacerdotes de nuestra parroquia, que con 
frecuencia nos llamaban para ofrecerse, acom-
pañarnos y darnos aliento. 
Queremos hacer también mención al equipo de 
Puerta de Hierro que nos fueron acompañan-
do en todo momento, al Centro de Salud, Ayun-
tamiento de Pozuelo y a la UME por su trabajo 
realizado en bien de la casa. 
Y sobre todo, de manera especial queremos 
agradecer a nuestro Equipo General y de Zona 
y a toda la Congregación MIC que en todo mo-
mento habéis estado pendientes del proce-
so que hemos vivido. El apoyo y el ánimo que 
nos habéis transmitido con vuestras llamadas y 
WhatsApp nos ha ayudado a sentir que no está-
bamos solas en esta lucha. Gracias a todas por 
vuestras oraciones, cariño y cercanía, seguro 
que nunca llegaréis a comprender todo el bien 
que nos habéis hecho. 

Y cómo no, agradecer a nuestras Hermanas de 
la comunidad de Ferraz por medio de Ángela y 
Mª José, su gran colaboración para reorganizar 
de nuevo, junto con la dirección del centro, todo 
lo concerniente a la casa. Fue para nosotras un 
momento de tranquilidad el saber había herma-
nas pendientes de esta situación. También agra-
decemos a Clara Inés su apoyo y colaboración 
tan valiosa. 
Gracias a todos y que Dios y la Inmaculada, os 
sigan bendiciendo. 

Carmen del Pozo 
Pozuelo de Alarcón, 21 de Junio de 2020 
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EL MISTERIO TRAS CADA PARTIDA

En estos momentos tan difíciles que estamos vi-
viendo todos nos unimos en la oración a vuestra 
comunidad y os tenemos presentes cada día en 
nuestro corazón. Somos miembros de una mis-
ma familia, sintiendo todo el dolor de cada uno 
y disfrutando juntos de la dicha que hay en cada 
casa. Nuestro carisma y el cariño que nos tene-
mos refuerza cada día los lazos que nos unen. 
En situaciones como las actuales hacen todavía 
más fuerte y estrecho el vínculo entre nosotros. 
La importancia de cada persona en el misterio 
de la vida es incuestionable. Cada latido, cada 
respiración y cada propósito vital juegan a favor 
de un plan de crecimiento espiritual cada vez 
más elevado. Lo sepamos o no, lo queramos o 
no… todos estamos aquí para dar cumplimien-
to a algo sumamente decisivo para Dios. La de-
ducción que se desprende de esta idea es pro-
funda y lógica: “Él nos imagina, aparecemos en 
esta dimensión por un corto espacio de tiempo 
y cuida de cada detalle, por insignificante que 
parezca”. Y aun siendo un trayecto temporal y 
efímero, Dios parece gastar ingentes cantidades 
de amor, inteligencia y sabiduría en el destino 
de cada uno de nosotros. Sin Él no somos nada, 
pero, al parecer… Él sin nosotros tampoco. 2 

De lo contrario, ¿qué hacemos aquí? Partir de 
este mundo es algo cierto, evidente y verdade-
ro. Nadie quiere irse, pero quizás sea por el tre-
mendo misterio que se esconde tras esa partida. 
Todas las personas fallecidas en esta pandemia 
actual son, de algún modo, héroes disfrazados.

 Nos hacen ver la transitoriedad de esta existen-
cia y la infinitud de la verdadera VIDA. Nos inspi-
ran para poder vivirnos como seres espirituales 
y no tanto como seres físicos atenazados por 
mil tareas compulsivas, obsesiones económicas, 
miedos carentes de fe o deseos infinitos naci-
dos de un descontento existencial profundo. 
Las hermanas mic que han fallecido en Pozuelo 
han cedido su vida terrenal casi por sorpresa, 
pero en el último momento nos están dando 
una lección de vida: 

“Viví para seguir a Jesús y seguiré viviendo 
ahora en otro hermoso plano, confiando, 
amando y disfrutando de la certeza de ser 
parte de un plan divino exquisitamente 
organizado por mi Padre celestial” 

La fe es un punto de partida, no el destino fi-
nal. Debemos pasar a otro nivel, el nivel donde 
la certeza, la evidencia y la vivencia reemplazan 
a la creencia. Jesús lo demostró, pero debemos 
vivirlo como algo más real que nuestras propias 
ideas de la vida y de lo que estamos hacien-
do todos aquí. Desde lo más profundo, lo más 
hermoso y lo más puro de nosotros… ¡gracias, 
hermanas, por continuar aportando, ahora más 
que nunca, vuestro Carisma Mic! 
Unidos siempre en la oración bajo el manto de 
nuestra queridísima Virgen Inmaculada, Mode-
lo, Protectora y Madre, os enviamos nuestro 
abrazo más sincero y todo nuestro cariño. 

LA VALENTÍA DE LAS HERMANAS MIC FRENTE AL COVID-19
COMUNIDAD EDUCATIVA MIC MORON DE LA FRONTERA

Comunidad Educativa del Colegio MIC de Morón 
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REEDICIÓN DE LAS CARTAS DE MADRE ALFONSA CAVIN

REEDICIÓN DE LAS CARTAS DE 
MADRE ALFONSA CAVIN

Como parte del proceso de conocimiento e 
investigación que vamos impulsando para la 
beatificación de nuestra querida fundadora 
Alfonsa Cavin, se ha hecho necesario la ree-
dición del libro de sus Cartas que completa 
y enriquece la edición de 1980. 
Se añaden dos cartas originales encontra-
das en el archivo eclesiástico de La Calzada-
Calahorra. 
Agradecemos el trabajo que están realizan-
do nuestra hermana Inmaculada Simón, 
como vicepostuladora y Sergio Alentorán 
como postulador.
Deseamos que esta nueva edición siga ayu-
dando a dinamizar nuestra misión hoy, inte-
grando la novedad con la memoria.
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Estimados amigos y colaboradores de Signos Solidarios: Les presen-
tamos la memoria del año 2019 que recoge nuestra dedicación y 
todo el esfuerzo que se ha hecho para realizar los proyectos que se 
nos plantearon.
Este año 2019, tras celebrarse el año anterior un Capítulo General 
de la Congregación de Misioneras de la Inmaculada Concepción, el 
nuevo equipo que surge del mismo tiene la misión de la reestructu-
ración que se planteó a nivel congregación.

Esta reestructuración afectó a Fundación Signos Solida- 
rios por lo que se llevó a cabo el cambio del Patronato 
quedando constituido como sigue: Mª Cruz Andueza como Presi-
denta, Mª Josefa Monente como Vicepresidenta, Mª Victoria Mo-
zaz como Secretaria y Mª Pilar Garay como Vocal. También tuvo 
lugar el cambio de técnico. Después de llamadas y selección de po-
sibles candidatos quedó seleccionada Susana Cuartero.
Al residir la mayor parte de los miembros del Patronato y la técnico en 
la ciudad de Zaragoza se ve la necesidad de cambiar la ubicación del centro de trabajo de Madrid a 
la misma, manteniendo el domicilio social de la fundación en Madrid.
En este último trimestre del año fuimos tomando contacto con las contrapartes en 
los países de misión e informándonos de su situación y necesidades, a la vez que re-
cibimos propuestas de apoyo para iniciar el trabajo que nos han encomendado. 
Asimismo, nos comunicamos con algunas delegaciones conociendo sus actividades y también bus-
cando colaboradores para otras delegaciones que por diversos motivos queda-ron vacantes.
Tuvimos un encuentro de planificación en Zaragoza con el asesoramiento de Marcelo Montori y 
la participación del gobierno general que fue de gran apoyo al inicio de nuestra nueva misión que 
esperamos pueda llevar ilusión y entrega a las hermanas y laicos que trabajan de forma directa en 
cada uno de los países y comunidades donde se lucha día a día por mejorar la vida de nuestros 
hermanos.
Gracias por vuestra colaboración y vuestro compromiso.

RESUMEN - MEMORIA FUNDACIÓN SIGNOS SOLIDARIOS

MEMORIA FUNDACIÓN SIGNOS SOLIDARIOS 

Mª Cruz Andueza  
Presidenta Patronato de la FSS
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PROYECTOS EN ÁFRICA 52.127,42€ 
PROYECTOS EN 
 LATINOAMÉRICA 30.156,92€ 

ADMINISTRACIÓN  
Y ESTRUCTURA 43.491,49€ 

 

 

 
   

 

 

 

  

  

 
 

 

 

 

    

CONGREGACIÓN 85.230,00€ 
DONANTES 26.769,74€ 
PARROQUIAS 8.495,80€ 
FUNDACIONES 7.500€ 
OTROS COLABORADORES 750€ 
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ORIGEN GASTOS 
1.“Reparación y mantenimiento del Instituto 
Santa Ana (2ª fase)”. Takoradi-Ghana.  

1. Importe transferido al proyecto: 4.000 euros. 
2.  
3. 2. Mejora de la atención primaria desde el 

Centro Médico Social-Madre Alfonsa Cavin. 
Lomé-Togo. 

4. Importe transferido al proyecto: 6.000 euros, 
más 2.057,72 euros de ayuntamientos. 

5.  

6. 3.Dotación de mobiliario escolar colegio  
7. Alfonsa Cavin. Sampaka-Guinea Ecuatorial. 
8. Importe transferido al proyecto: 39.769,70  
9. euros. 
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1.” Acompañamiento a niñas/niños en situación de 
maltrato y empoderamiento de comunidades”. San 
Francisco Misiones-Paraguay. 
Importe transferido al proyecto: 3.000 euros. 
2.” Programa de fortalecimiento nutricional de familias 
con escasos recursos.” San Francisco Misiones. 
Paraguay. 
Importe transferido al proyecto: 3.000 euros. 
3. “Formación de líderes juveniles”. Villarrica. 
Paraguay. 
Importe transferido al proyecto: 3.000 euros. 
4. “Centro de capacitación y promoción social para 
 jóvenes y mujeres del sector rural. San Pedro del 
 Paraná. Paraguay. 
 Importe transferido al proyecto: 5.000 euros. 
5. “Desarrollo de habilidades en las integrantes de  
la REPRODMI para el empoderamiento económico”. 
 Rafael Delgado. Veracruz. México. 
Importe transferido al proyecto: 2.500 euros 
6. “Talleres de autoestima para mujeres y crecimiento 
personal y del entorno desde el CBECB”. Salina 
Cruz-México. 
Importe transferido al proyecto: 4.500 euros. 
 
 

El fin de la Fundación Signos Solidarios es la cooperación al 
desarrollo en favor de los países y colectivos más empo-
brecidos y vulnerables. La promoción integral de mujeres, 
niños, niñas, jóvenes y familias basada en el respecto a su 
cultura y valores con criterios de participación y solidari-
dad. 

 

Durante 2019, FSS ha apoyado la realización de 
los proyectos propuestos por las contrapartes 
en Latinoamérica (México y Paraguay) y África 
(Ghana, Guinea Ecuatorial y Togo). 
Estos proyectos abordaron sectores como el de 
la Educación, el Sanitario, el Social y fueron 
destinados a: 

- La promoción de la mujer. 
- Mejorar la educación de los niños,  
- niñas, mujeres, jóvenes. 
- Mejorar la atención sanitaria primaria. 
- Promover emprendimientos comunitarios. 

Información FSS: 
Teléfonos: 876 287 092 / 616 777 716 
Correo: fss@redmic.org 
www.fundacionsignossolidarios.com 
 

MÉXICO 

PARAGUAY 

44112200  PPeerrssoonnaass  AAppooyyaaddaass  

8822..228844,,3344€€      
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TEOLOGÍA DE LOS VOTOS

Un pequeño grupo de novicias de Yaundé, res-
petando rigurosamente las medidas de distan-
ciamiento por la crisis sanitaria actual, hemos 
tenido una sesión sobre la Teología de los votos, 
con el misionero claretiano, padre Franck Pare, 
del 30 de junio al 04 de julio 2020. La experien-
cia de estos días nos ha marcado por la claridad 
y la profundidad de las enseñanzas.

Hemos retenido que para comprender e in-
tegrar los votos debemos tener primero una 
experiencia teológica, la cual es una gracia. Es 
desde esta experiencia bien vivida que haremos 
también experiencia estética, ésta nos ayuda-
rá a tomar la decisión de vivir de una manera 
armoniosa los votos de obediencia, castidad y 
pobreza que son una respuesta a esta belleza.

El padre Franck recalcó el aspecto de la belle-
za en nuestra experiencia de consagradas. Es 
realmente bello entregarse totalmente al Señor, 
dedicar toda la existencia al servicio de Dios; 
pero hemos de estar convencidas de ello,  solo 
así nuestro estilo de vida será atractivo para el 
mundo.
Estas palabras aumentaron en nosotras el de-
seo de empezar ya desde el noviciado a vivir, a 

gustar  de esta experiencia de belleza en la vida 
consagrada, con la conciencia clara de que las 
dificultades siempre estarán presentes pero sa-
bemos que el Señor está con nosotras.

Hemos entendido que el voto de obediencia 
supone una escucha atenta a la voz de Dios. 
Escuchar a Dios y poder decirle dónde esta-
mos respecto a Él y dónde estamos respecto 
a nuestros hermanos. En definitiva, la escucha 
define la calidad de la obediencia. Es un camino 
hacia la verdadera libertad de los hijos de Dios. 
 
El voto de castidad es una purificación, un con-
trol, una educación y una orientación de nues-
tros sentidos. Es un don, una identificación con 
Cristo que vivió en celibato y continencia. La cas-
tidad supone estar en constante búsqueda de 
un equilibrio afectivo. Para nosotras, el celibato 
y la continencia son medios para vivir la castidad 
 
Al final el voto de pobreza, entendemos que no 
es ignorancia, ni dejadez, ni mucho menos mise-
ria, sino un camino hacia la verdadera riqueza, 
hacia el Reino de Dios. Con el voto de pobreza 
renunciamos a ser esclavos de los bienes mate-
riales, intelectuales y espirituales. 

TEOLOGÍA DE LOS VOTOS

SESIÓN INTER NOVICIADOS -YAOUNDÉTEMA 
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El voto de pobreza nos enseña que Dios es 
nuestra riqueza, nuestro bien.

La palabra clave para los votos es el “AMOR”. 
Que el Señor nos conceda la gracia de vivir li-
bres y con alegría los votos; amarlo a Él de todo 
corazón y amar a nuestros herman@s.

Agradecemos a la Congregación por todos los 
medios que pone a nuestra disposición para 
nuestra formación. 
 
TERMINAMOS CON UNA EUCARISTÍA BIEN 
VIVIDA Y SENTIDA. 

TEOLOGÍA DE LOS VOTOS

BENEDICTE 
EKOE

Fabienne MIZELA

IDA
MONTCHO
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170 ANIVERSARIO DE LA FUNDACIÓN DE LAS MIC

170 ANIVERSARIO DE LA FUNDACIÓN DE 
 LAS MISIONERAS INMACULADA CONCEPCIÓN

MATARÓ 4 DE AGOSTO 1850- 4 DE AGOSTO 2020 

Dios nos invita a vivir con esperanza y disponi-
bilidad en este tiempo de COVID 19 este evento 
de 170 aniversario de fundación, nuestro com-
promiso misionero con abandono, alegría y dar-
le gracias por sus maravillas en nuestras vidas. 

Nos proponemos un triduo para celebrar este 
evento del 4 de Agosto 2020, siempre novedoso 
en nuestra familia. 

PRIMER DIA 
Estamos invitad@s a vivir esta celebración con 
gratitud y hacer memoria de lo vivido durante 
la pandemia de covid19 que estamos viviendo. 
Miremos a Madre Alfonsa, sus preguntas y res-
puestas en este presente nuestro y comparta-
mos la vida. 

SEGUNDO DIA 
Dios ha sido grande para con nosotr@s  en el 
desierto de nuestra vida, por ello nos invitamos 
a soltar nuestros miedos, resistencias, temores, 
dejarnos llevar y construir lo nuevo que Él nos 
regaló en este tiempo de pandemia.

SEGUNDO DIA 
Dios ha sido grande para con nosotr@s en el 
desierto de nuestra vida, por ello nos invitamos 
a soltar nuestros miedos, resistencias, temores, 
dejarnos llevar y construir lo nuevo que Él nos 
regaló en este tiempo de pandemia.

Y mañana, celebramos el 
gran día con alegría….
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CARTA A TODA LA FAMILIA MIC

CARTA A TODA LA FAMILIA MIC (4 AGOSTO 2020)

El 170 aniversario de la fundación de nuestro 
Instituto nos llega en una situación mundial 
que no podemos eludir. Nuestro mundo está 
padeciendo las consecuencias de la pande-
mia que agrava la situación de vulnerabilidad 
de muchos pueblos y personas empobrecidas. 
Este sufrimiento que no es ajeno a nuestra vida-
misión nos hace mirar al mundo de forma dife-
rente, nuestra implicación y responsabilidad en 
la construcción de otro orden posible, parte de 
nuestra sensibilidad y compromiso. La misión 
nos sigue urgiendo a preguntar-nos sobre los 
modos y las finalidades de cada actividad y pro-
puesta MIC que ayude a paliar también tanto su-
frimiento. Nuestra cercanía a nuestros pueblos 
nos ayudará a “ver claro” en cada situación y a 
descubrir qué se nos está pidiendo hoy en ella. 

Hemos vivido con mucho dolor, como tantos 
conciudadanos nuestros, la Pascua de cinco 
queridas hermanas en la comunidad de Pozuelo 
de Alarcón, también allí mismo en la Residencia 
“La Atalaya”, cinco residentes, dos de ellas fami-
liares de hermanas. Sabemos que ellas ya han 
sido abrazadas por el Padre-Madre. La confian-
za de que gozan de la paz y la luz para siempre, 
junto con la memoria de su testimonio y entre-
ga, nos llenan el corazón de esperanza. 

Necesitamos mirar a Alfonsa, recordarla, ha-
cerla presente en la situación actual. Volverla a 
mirar en las diversas circunstancias que le to-
caron vivir: sus gestos, sus palabras, su silencio, 
su determinación, su fortaleza, su entrega, su 
pasión… Isabel Vázquez Rodríguez - Coordinadora General

Ella vive plenamente nuestro presente y busca 
hoy con nosotras ca-minos de futuro. Invitémo-
nos también a contemplar a Alfonsa, en las mu-
jeres de nuestra historia.  
En estos tiempos nuestros maravillosos y com-
plejos, necesitamos encontrarnos, escucharnos, 
atravesar juntas/os los conflictos que emergen, 
poniendo el acento en lo que tenemos en co-
mún para construir respuestas adecuadas a lo 
que la vida nos reclama. Con la certeza de que 
serán respuestas situadas en el aquí y ahora 
que requerirán siempre nuevas revisiones y re-
significaciones.  

En la renovación que hacemos hoy de nuestra 
entrega como discípulas y discípulos de Jesús 
en nuestra Familia Concepcionista, renovemos 
también la decisión y el compromiso de gestar 
“el nosotr@s” en cada lugar, en cada familia, en 
cada comunidad, en cada obra.
Damos gracias al Dios de la Vida, por el regalo de 
la fe y de nuestra vocación MIC, por las personas 
que en este tiempo han cuidado la vida frágil y 
por las oportunidades de seguir caminando ha-
cia el sueño que el Reino nos marca. 
En comunión con las personas que buscamos 
multiplicar el Bien, en armonía con todo lo 
creado, sigamos al servicio de la vida-misión, 
como María y M. Alfonsa, ofreciendo todo nues-
tro ser y hacer desde lo pequeño y cotidiano.

¡FELIZ FIESTA FUNDACIONAL! 
Os abrazo con cariño, también en nombre de 
las hermanas del equipo general.
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 I REUNIÓN MIC ONLINE INTERNACIONAL

 I REUNIÓN MIC ONLINE INTERNACIONAL 

PLATAFORMA ZOOM – 4 AGOSTO 2020 

El pasado 4 agosto 2020 se recordará en nues-
tra Congregación como una fecha histórica, 
no sólo por la celebración del 170 aniversario 
de nuestra fundación institucional, si no por la 
puesta en marcha de la “I REUNIÓN MIC ONLI-
NE” de carácter internacional, en directo y en 
tiempo real, con laicos y hermanas mic de todas 
las regiones del mundo. 

Esta magnífica iniciativa, impulsada por el Go-
bierno General y los noviciados de Camerún y 
Bolivia, superó las mejores expectativas. En mo-
mentos puntuales de la reunión se sobrepasa-
ron los 100 puntos de conexión y al menos 200 
personas, ya que había comunidades donde 
asistían en directo numerosos integrantes como 
oyentes además de los lógicos intervinientes. 
La tecnología, al servicio de la fraternidad y la 
familia mic, jugó a favor de todos nosotros. 

La plataforma Zoom de comunicación acercó, 
contagió y estrechó nuestros vínculos. 
Fue una celebración distinta, rica, llena de mati-
ces, cantos y alegría. La emoción por ver caras 
amigas que de otro modo sería difícil de con-
tactar, la carga de sentimientos suscitados al 
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 I REUNIÓN MIC ONLINE INTERNACIONAL

escuchar a hermanas ubicadas en regiones tan 
distantes alrededor del mundo, la buena prepa-
ración y organización del evento, la gran parti-
cipación de laicos/as mic y las palabras de con-
suelo y ánimo para seguir adelante con nuestra 
misión evangelizadora han elevado nuestro es-
píritu, teniendo aún más presente la increíble 
hazaña realizada por nuestra fundadora, Alfon-
sa Cavín, y el camino recorrido desde entonces 
hasta nuestros días. 

Muchas gracias a todos por vuestro cariño y 
apoyo. ¡Ha sido una experiencia única! 
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MISIÓN MIC EN FERMOSELLE

MISIÓN MIC EN FERMOSELLE
RESUMEN DE ACTIVIDADES ANUALES REALIZADAS EN LA 

COMUNIDAD MIC DE FERMOSELLE (ESPAÑA)

El desafío de las periferias existenciales debe llevarnos a una profunda conmoción que nos saque 
del letargo y nos lance a nuevas aventuras de encuentro con la realidad de nuestros hermanos que 
sufren por la pérdida del sentido de sus vidas, por la fragmentación y la disolución de sus familias, 
por la alienación en las dependencias químicas y por todo lo que les confina a las periferias de la 
existencia. Y allí, con ellos y ellas, está el Señor y estará igualmente la vida religiosa – MIC – de hoy.

DISCÍPULAS DE JESÚS, AL ESTILO DE FELICIA-ALFONSA EN ESTOS TIEMPOS NUESTROS

La Comunidad vive 
el carisma desde 
la cercanía a l@s 
pequeñ@s del Reino, 
nuestr@s querid@s 
personas mayores.

Celebraciones Festivas en torno 
 al Nacimiento de Jesús...La Navidad.
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MISIÓN MIC EN FERMOSELLE

Compartiendo momentos de alegría.

Viviendo los tiempos litúrgicos fuertes. Pentecostés. Atención religiosa en los pueblos viviendo la FE 
junto a estas comunidades del MUNDO RURAL.

Formamos parte de la Junta de CONFER Zamora y 
CONSEJO PASTORAL del ARCIPRESTAZGO de Sayago . Excursión a León y Cuevas de Valporquero.

Participamos en las actividades de Confer-Ora-
ción y convivencia – Religiosas benedictinas. Siempre SOLIDARIAS – con la Fundación: sus 

PROYECTOS y CAMPAÑAS.
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MISIÓN MIC EN FERMOSELLE

Pastoral  Parroquial : Catequesis de Confirmación Ensayos de coros diversos

Promoción social en pueblos: curso de inicia-
ción a la informática básica. Celebrando el fin 
del curso.
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50 ANIVERSARIO CIUDAD MERIDIANA

El Colegio y la Comunidad de CIUDAD MERIDIANA 
son una realidad en septiembre de 1970. 
¿Por qué la Congregación decide abrir una escuela 
en un barrio periférico de Barcelona? 

A mediados de los años 50, España inicia un proceso 
de desarrollo y de un trasvase de población, de unas 
provincias campesinas a otras periféricas industriali-
zadas. Cataluña asume con iniciativa personal y fami-
liar su proceso de reindustrialización y se produce una 
oferta de puestos de trabajo que permite recibir un 
fuerte número de emigrantes procedentes de Anda-
lucía Murcia, Extremadura, Castilla y Galicia y en pro-
porciones no tan masivas, gentes de otras provincias.  
 
 Alrededor de las ciudades industriales se formaron 
núcleos de población sin ningún criterio urbanístico 
y se forman barrios periféricos que se multiplicaron 

50 ANIVERSARIO CIUDAD MERIDIANA, BARCELONA 1970-2020

rápidamente y que padecen todo tipo de precarie-
dades. 
Durante los años 1958 a 1960 las Religiosas Con-
cepcionistas, Neus Puig, Rosa Mª Macià, Dolores de 
Lama y Benita Giménez, con niñas del Colegio de Bo-
nanova se desplazan al Barrio de Trinitat Nova, los 
domingos por la mañana, para dar Catequesis a los 
niños y niñas, hijos de los emigrantes recién estable-
cidos. 
El Obispo de Barcelona, Dr. Don Gregorio Modrego, 
desbordado en la tarea Pastoral, pide la presencia 
de los Religiosos de Barcelona en los “Suburbios”. 
Sacerdotes, religiosos y religiosas empiezan a dejar 
los lugares tradicionales, desde donde realizaban la 
acción Pastoral y se hacen presentes en estos ba-
rrios, trabajando y viviendo en ellos.  

La religiosa Concepcionista, Neus Puig, llena de in-
quietud, entra en contacto con religiosos diocesanos 
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50 ANIVERSARIO CIUDAD MERIDIANA

que le manifiestan la necesidad de 
la presencia de religiosas y que-
riendo responder a esta llamada, 
empieza a pedir al Gobierno Pro-
vincial y al General de la Congre-
gación que le permitan desarrollar 
la tarea educativa en una escuelita 
barracón de madera en la Parro-
quia de San José Obrero del Barrio 
de Trinitat Nova y vivir en un piso 
del barrio, como unas vecinas más, 
formando una pequeña Comuni-
dad. En el año 1960 llega el per-
miso sin ninguna convicción por 
parte de las Superioras de la Con-
gregación. Es una concesión a la 
singularidad. Forman esta primera 
Comunidad, Neus Puig, María Es-
trany y Teresa Sala. Más tarde se 
incorporaría Emilia Mora.

La Congregación, la Provincia, no 
aceptan aún esta nueva forma de 
vida y misión. Aunque las herma-
nas residen, durante la semana en 
el barrio, los sábados y los domin-

gos deben integrarse a la Comuni-
dad de Bonanova. Durante estos 
años se producen tiras y aflojas 
hasta que se decide que deben 
dejar el piso y que las hermanas 
pasaran a vivir en la Comunidad 
de Meridiana cuando terminase 
de construirse la obra que proyec-
taron. 

Estamos en tiempos Conciliares. 
EL VATICANO II   supone para la 
Iglesia un cambio de óptica, una 
búsqueda de los fundamentos 
evangélicos y un descubrimiento 
del mundo como lugar de Evange-
lización. Para los religiosos ha ter-
minado el “huir del mundo” y em-
pieza el reto de ser “levadura en 
medio de la sociedad”. Son tiem-
pos difíciles en los que el grupo 
de religiosas jóvenes emprende la 
tarea de hacer posible que las re-
formas apuntadas por el Concilio 
vayan aterrizando en concrecio-
nes en sus Institutos. 
 
El planteamiento de estar presen-
tes en los Barrios se va abriendo 
paso, pero no según la manera y la 
mentalidad de las hermanas que 
lo habían iniciado y experimenta-
do, sino desde un Colegio y con 
una Comunidad que viviera y tra-
bajara en la escuela y que mantu-
viera el ritmo vida-trabajo-oración 
tal como se hacía en todos los de-
más Colegios de la Provincia. 
 
En la Zona Nordeste de Barcelo-
na, cerca de Trinitat Nova, entre 
la montaña de Collserola se está 
construyendo, de planta, una urba-
nización de bloques sencillos para 
dar cabida a nuevos habitantes que 
siguen llegando a la Ciudad. Neus 

y María investigan las posibilidades 
para la edificación de un Colegio y 
lo trasladan a las Superioras. La 
Urbanización debía llamarse CIU-
DAD MERIDIANA. El 22 de octubre 
de 1966, aún con el Barrio en 
construcción, se realiza la colo-
cación de la PRIMERA PIEDRA. 
Asisten el Sr. Obispo de Barcelona 
Dr. D. Gregorio Modrego, la  Supe-
riora Provincial de Cataluña, Madre 
Josefa Pijuán, el Rector de la Parro-
quia, Don Lucas Peláez, Salesiano, 
el Arquitecto de la obra D. Santiago 
Prats y D. Félix Vilarrubias, por par-
te del Consejo de Administración 
de Urbanizaciones Torre Baró que 
regalaron los terrenos a la Congre-
gación, para que se construyera 
un Colegio.

ESCUELITA DE 
SAN JOSÉ OBRERO 

EN EL BARRIO DE 
TRINITAT NOVA

Con muchas contrariedades y pro-
blemas, se lleva adelante la cons-
trucción del Edificio, invirtiéndose 
los dineros pagados, por el Ayun-
tamiento de Barcelona, por la ex-
propiación de una buena parte del 
jardín de la casa de Bonanova, con 
la intención de abrir una calle que 
cruzaba la finca.  
Se da una gran divergencia de 
pareceres entre el Gobierno Pro-
vincial: Madre Josefa Pijuán, Sup 
Prov., Magdalena Torres Ecónoma 
Provincial y el Gobierno General: 
Madre Gloria Albistur, Sup. Gral, 
Enriqueta Alsina, Ecónoma Gral. 
Por la demanda de envío de una 
parte importante de este dinero 
para sufragar las obras de Pozuelo 
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en Madrid. En 1967 Madre Jose-
fa Pijuán y su Consejo presentan 
su dimisión, que es aceptada. Las 
obras se paralizan por falta de me-
dios económicos. 

El 15 de septiembre de 1970, fes-
tividad de la Virgen de los Dolores, 
con una Misa en la Capillita de la 
Comunidad, en la que también 
participa la Superiora Provincial 
Madre Esperanza Olives, empieza 
su presencia estable la Primera 
Comunidad.

Hermanas Fundadoras de 
Ciudad Meridiana :  
Laura Caro 
Marina Roldán 
María Martínez 
Mercedes Fernández (feb. 1971) 
Magdalena Torres 
Superiora Purificación	Castanedo 
Neus Puig 
Margarita Riera, Directora 
La Comunidad queda erigida por 
la Superiora General Madre Julia 
Martín.

El 2 de octubre de 1970 se abre el 
Colegio con 5 clases y 294 alum-
nos. 
El material escolar: pupitres, sillas… 
provenía del Colegio de C/ Valen-
cia, pintados y repintados, pero en 
las aulas nuevas, espaciosas y con 
grandes ventanales, lucían de ma-
ravilla. 

HERMANAS DE LAS CASAS DE BARCELONA, 
VISITANDO LA NUEVA COMUNIDAD 

Margarita Riera y María Estrany en 
sus clases con sus primeras alum-
nas. La insuficiencia de hermanas 
para atender las obras ya se hacía 
sentir, así como también la falta de 
titulaciones. En el primer año, el 
Colegio, ya contaba con la colabo-
ración de profesorado seglar. 

La Parroquia, como edificio, aun 
no existía. Había un barracón. En 
el Colegio se hacían las Catequesis, 
las misas, las Primeras Comunio-
nes. La atención Pastoral la hacía 
Don Rómulo, sacerdote salesiano, 
que vivía e n el Barrio con su her-
mano. 

Un tiempo más tarde pueden 
continuarse las obras, aunque 
la parte baja queda sin edificar. 

¡PRIMEROS FESTIVALES! 

Marina Roldán, Teresa Sala, Mar-
garita Riera, Teresita Gea 

Magdalena Torres y Neus Puig 
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PRIMERAS EXPOSICIONES

Las hermanas intentaron dar, des-
de el primer día, un estilo educa-
tivo que despertara motivaciones 
de aprender. Los niños habían lle-
gado a Barcelona, siguiendo la op-
ción de emigración de sus padres. 
En su mayor parte, procedían de 
realidades agrícolas empobrecidas 
y Ciudad Meridiana estaba situada 
lejos de la Ciudad. Su situación 
geográfica, rodeada de monta-
ñas, y malas comunicaciones no 
propiciaba la salida al mundo que 
había a su alrededor, por lo que 
creyeron importante la realiza-
ción de salidas, cuidando mucho 
el contacto con la Naturaleza, el 
conocimiento de la Cultura y la Tie-
rra que les daba acogida y propi-
ciaron la Sociabilización mediante 
las experiencias de Colonias, que 
de manera incipiente empezaban 
a hacerse en Cataluña, ensayando 
con los padres su implicación en 
estos medios que también les iban 
a servir a ellos para crear lazos de 
conocimiento y convivencia entre 
personas llegadas de puntos tan 
diferentes de España, a un nuevo 
Barrio, que necesitaba cohesión

ESCUELA DE PADRES
Viendo la necesidad de acompa-
ñar a los padres para ayudarles 
en el proceso de educación de sus 
hijos, se contactó con los Jesuitas 
para implantar en el Centro una 
“Escuela de Padres” según la orga-
nización del Padre Lluís Armengol 
S.J. y un matrimonio formado para 
esta misión. Las familias se inscri-
bían voluntariamente y las reunio-
nes que tenían una periodicidad 
quincenal, para hablar y compartir 
la problemática que iba saliendo, 
según los temas. Catalina Gayá, 
MIC, se encargaba de la animación 
de este proyecto.

SALIDAS 
FAMILIARES

COLONIAS EN SANT HILARI 

PREPARADOS PARA SALIR A ACTUAR. 

FESTIVAL EN LA PISTA DEL ACUEDUCTO

 MARISA PELLITERO, BEGOÑA BURGUETE, 
ISABEL VÁZQUEZ, JUSTINA MORENO 

Durante los años 1984-1989 el 
Noviciado de España, que estaba 
en Campamento, Madrid, cerró 
y se trasladó a Ciudad Meridiana, 
continuando Justina Moreno de 
Formadora acompañada de Bego-
ña Burguete que continuaría como 
Formadora a la marcha de Justina, 
destinada a México en 1986. 

Al cabo de unos años pueden con-
tinuarse las obras y se edifican los 
dos pisos inferiores. Se construyen 
aulas, un patio cubierto y una 
espaciosa Biblioteca, que con sub-
venciones de la Generalitat de Ca-
taluña y el Ayuntamiento de Barce-
lona, en horario de 18 a 20’30 h. 
abrimos al Barrio. Los libros llega-
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ron del cierre de los Colegios de 
Mataró, San Rafael y de Terrassa

Ya en el inicio de la Comunidad, las 
hermanas colaboraron en la Pa-
rroquia, atendiendo el Despacho 
Parroquial y las distintas etapas de 
la Catequesis 

Las Comunidades religiosas que 
trabajábamos en la Zona teníamos 
encuentros para celebrar la fe y 
compartir las experiencias de mi-
sión que íbamos realizando. 
Como ejemplo, la celebración de la 
Inmaculada en nuestra casa, con 
el Grupo de Sacerdotes y Religio-
sas que trabajábamos en Meridia-
na, Torre Baró, Vallbona 

GRUPOS DE HERMANAS EN 
LA COMUNIDAD A LO LARGO 

DEL TIEMPO 
Teresa Sala, Emilia Mora, Mercè 
Serra, Josefa Pijuán, Francisca Ta-
rrés, Mercedes Fernández, Loreto 
Trinchet. 

Begoña Burguete, Catalina Gayá, 
Lourdes Taberner  

Marina Montoya, Teresa Sala, Car-
men Turón, Lucía Peñacoba, Mar, 
Josefina Ramos, Catalina Gayá

 Marina Roldán, María Martí-
nez, Begoña Burguete, Ángeles 
González,,Amadora Mora, Marga-
rita Riera, Josefa Gómez, Francisca 
Alarcón 

Regina García, Mª Eulàlia Freixas, 
Josefina Ramos, Lucía Peñacoba y 
Encarna Luna 

Josefina Ramos, Mercè Montells, 
Encarna Luna y Mª Àngels Llopart 
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MONTAÑERAS-AJUC
(en los Colegios)
JOBAC-MIJAC-JOC
(Movimientos Eclesiales)

PASTORAL JUVENIL

1995 Celebración 25 Aniversario 
del Colegio con la primera Direc-
tora seglar: Montserrat Robert y 
Catalina Gayà como representante 
de la Titularidad 

Dadas las dificultades que presen-
tan el Colegio y la Provincia, para 
hacer frente a la buena marcha del 
mismo, intentamos buscar la ma-
nera de dar continuidad al Centro, 
buscando, como en anteriores lu-
gares, posibles fusiones o traspaso 
de alumnado de cursos superiores 
a otras escuelas, teniendo muchas 
dificultades. Entramos en contacto 
con una Institución del Obispado 
de Barcelona llamada FUNDACIÓN 
ESCUELAS PARROQUIALES y co-
menzamos reuniones y trámites. 
La Fundación se hace cargo de la 
Titularidad del Centro, asumien-
do al profesorado y a las tres re-
ligiosas que aun impartimos la 
docencia en el Centro. Mantienen 
el nombre del Colegio y nos piden 
que continuemos con el Carisma 
educativo de la Congregación y si-
gamos realizando la formación del 
profesorado en este sentido. Se 
hace el traspaso de la titularidad 
en Enero de 1996

En el año 2009 nos jubilamos las 
dos últimas religiosas: Encarna 
Luna y Josefina Ramos. Catalina 
Gayà lo había hechos tres años an-
tes. 

ASOCIACIÓN DE PADRES
1ª Junta 18 Junio1977

COEDUCACIÓN
Curso 1980-1981

IMMERSIÓ CATALÀ
Curso 1984-1985

CONSELL ESCOLAR
19 Noviembre 1986

BIBLIOTECA: Abierta al Barrio
Curso 1990-1991

AULA INFORMÁTICA
Abril 1992

1ª Directora Seglar
Curso 1992-1993

E.S.O. 
Curso 1996-1997

Ante la nueva situación de la Co-
munidad, después de ver nues-
tra realidad, analizar el estado de 
nuestro Barrio y orando ante Dios, 
asumimos el Reto de continuar 
en Ciudad Meridiana una manera 
nueva de realizar la MISIÓN: Estar 
y vivir con los vecinos e implicán-
donos en sus luchas, reivindica-
ciones, sus gozos y sus organiza-
ciones. A lo largo de estos años 
hemos conocido a mucha gente 
y entidades, del ámbito social, re-
ligioso y político con los que poco 
a poco hemos ido tejiendo redes y 
trabajando conjuntamente. 
Nos han acogido con respeto y 
afecto, hemos aprendido mucho 
de todos ellos y valoramos el sen-
tirnos uno más, en el día a día, 
de todos los que trabajamos por 
construir un mundo más justo y 
más  humano.   

REPLANTEAMIENTO
DE LA MISIÓN 
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ASOCIACIÓN DE VECINOS 

MUJERES EXTRANJERAS 

DIGNIDAD DE LA MUJER

DIÁLOGO INTERRELIGIOSO 

CUIDAMOS Y VALORAMOS LA 
DIVERSIDAD

IMPLICADAS EN LOS 
PROYECTOS DEL 

AYUNTAMIENTO PARA LA 
MEJORA DEL BARRIO 

LAS MISIONERAS DE LA INMACULADA CONCEPCIÓN  CELEBRAMOS 50 AÑOS  DE CAMINO CON EL PUEBLO.

 A LO LARGO DE ESTOS AÑOS, HEMOS INTENTADO SER SEMILLA DEL REINO, REFERENTES DE UN MUNDO 
MÁS HUMANO Y TESTIMONIOS, AL ESTILO DE JESÚS, DEL AMOR DE DIOS HACIA TODOS LOS HOMBRES. 

Vista panorámica de Ciudad Meridiana. Detrás de los primeros bloques aparece el Colegio Madre Alfonsa 
Cavin, al lado, de color marrón, la Comunidad, detrás la Parroquia. Josefina	Ramos	Solà,	Ciudad	

Meridiana, 15 septiembre 2020

QUE VIVE, LUCHA Y SUEÑA EN CIUDAD MERIDIANA, BARCELONA.
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INICIACIÓN AL NOVICIADO DE CHANTAL AFANTODJI
NOVICIADO MIC ÁFRICA

El 8 de septiembre de 2020 inicié la etapa del novi-
ciado en la congregación de las Hermanas Misione-
ras de la Inmaculada Concepción. Doy gracias a Dios 
por mi vida y la de nuestra familia congregacional. 
Estoy feliz por esta oportunidad que se me ha brin-
dado de ingresar al noviciado para seguir discernien-
do mi vocación e identificarme con Jesús misionero. 
Y la comunidad lo festejó conmigo. 
Para vivir bien este evento, tuve un día de medita-
ción, profundizando en la vocación de Jeremías. Me 
identifiqué con él. Me encomiendo a sus oraciones 
para que pueda crecer en mi discernimiento, apren-
der a escuchar y conocer mejor a Dios. Gracias a to-
dos vosotros.

¡Estoy feliz por esta
oportunidad que me

han dado las Misioneras
de la Inmaculada Concepción
para entrar en el noviciado!
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DESPEDIDA DE AGRAMUNT
 AGRAMUNT–SEPTIEMBRE-2020

Unos días antes de empezar el nuevo curso la Comunidad de Religiosas de las Misioneras de la 
Inmaculada Concepción que vivían en nuestro centro se despidieron de Agramunt tras 140 años 
de presencia en nuestro pueblo. La excepcionalidad del contexto que nos acontece causado por el 
COVID-19 precipitó su marcha.

LA COMUNIDAD EDUCATIVA DEL COLLEGI MARE DE DÉU DEL SOCÓS QUIERE AGRADECER DE NUE-
VO LA LABOR EDUCATIVA QUE HAN LLEVADO A CABO A LO LARGO DE TANTOS AÑOS.
El trabajo desinteresado y su presencia se han convertido en una semilla que seguirá creciendo y 
dando sus frutos. Nosotros, Comunidad Educativa MIC, seguiremos con el trabajo iniciado, implica-
dos y firmemente comprometidos al servicio de las familias y la educación de nuestros alumnos tal 
y como hemos realizado hasta la fecha.

¡GRACIAS!
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PALABRAS DE DESPEDIDA - HERMANAS MIC DE AGRAMUNT

No es fácil decir adiós a tantas personas estimadas 
de Agramunt y entorno. Dos sentimientos, palabras 
toman fuerza en estos momento en nuestro cora-
zón gracias y  adeu-siau.
Gracias, a Dios por todo lo vivido junto a vosotros en 
estos 140 años de presencia de las Misioneras de la 
Inmaculada Concepción en Agramunt.
Gracias, a una mujer agramuntina, Montserrat Pons, 
con una gran vocación educadora, a quien mucho le 
preocupó la formación y educación de las niñas y jó-
venes en Agramunt. Prepararlas para que ocupasen 
el puesto que les correspondía en la sociedad.
Gracias a tantas Hermanas que pasaron por este 
colegio, “haciendo el bien”, enseñando y cuidando 
a vuestros hijos/as desde los valores del evangelio. 
Gracias a todas las ex-alumnas, que con tanto cariño 
nos saludan a diario.
Gracias al Equipo Directivo del colegio y a todo el 
Claustro de profesores que tanto cariño nos han 
mostrado siempre, hasta hacernos sentir familia y 
que, tanta dedicación y estima tienen por vuestros 
hijos. Tranquilos papás y mamás, el colegio conti-
núa. Ellos son muy capaces y eficientes, en ellos está 
nuestra confianza. Como siempre han hecho, darán 
lo mejor de sí.

Gracias a todas las familias y al AMPA junto con sus 
hijos, que nos ha hecho sentir felices, a quienes tan-
to queremos y con quienes hemos compartido go-
zos y esperanzas.
Gracias a todas las personas de la Vila de Agramunt. 
Se está muy bien entre vosotros, sois personas aco-
gedoras, cercanas, cariñosas y luchadoras.
Gracias a Silvia, nuestra alcaldesa, con todo su equi-
po corporativo. Gracias a los que les han precedido. 
Les damos gracias y pedimos no se olviden de la Es-
cola Mare de Déu del Socos. Sin duda, es un buen 
servicio a la infancia y adolescencia hoy en Agramunt
Adeu-siau sí, marchamos, conscientes y con dolor. 
Nos vamos convencidas de que es lo mejor para el 
Colegio. Somos personas mayores y de riesgo. No 
queremos perjudicar a los niños. Ocupamos un lu-
gar dentro de la escuela, que con tanta incertidum-
bre se puede necesitar. Todo esto y solo esto, es lo 
que nos ha llevado a plantearnos la salida, a fin de 
que la educación pueda continuar bien y sin proble-
mas añadidos. El Colegio es dirigido y llevado por 
los mismos profesores desde hace años. Y vosotros, 
mamás y papás, lo sabéis muy bien. En ellos confia-
mos plenamente. Que nuestro buen Dios y María In-
maculada acompañen como siempre este caminar.
Nuestras superioras nos han acompañado y han de-
cidido la salida, buscando el “mayor bien” para to-
dos, como decía nuestra fundadora Alfonsa Cavin. 

Y fue desde la fe como nacieron nuestras primeras 
escuelas para niñas huérfanas en Mataró y lo que ha 
animado durante estos 170 años de la Fundación a 
llevar la educación por toda España, y parte de África 
y América.
Gracias especiales a la Iglesia de Agramunt, de la 
que hemos formado parte durante tantos años en 
la Comunidad Parroquial, en la participación y servi-
cios que hemos compartido, gracias. Ha sido bonito 
sentirse comunidad religiosa dentro de la comuni-
dad Parroquial. Gracias a Mn. Jaume y a todos los 
sacerdotes que le han precedido en esta Iglesia, por 
su acogida, cercanía y ayuda.
Gracias mil a Monseñor Joan Enric Vives, nuestro 
Arzobispo de L’Urgell. Somos conscientes que le 
damos un buen disgusto y lo sentimos. Le recorda-
remos siempre con cariño y agradecimiento por su 
interés y cercanía. También nos atrevemos a decir y 
pedir a la Iglesia diocesana y parroquial que no se 
olviden del Colegio.
Gracias a la comunidad de religiosas Hijas de Cris-
to Rey, cuya sororidad se ha hecho sentir y hemos 
compartido con especial cariño de hermanas. Gra-
cias a las comunidades religiosas de la Dominicas de 
Guisona, Clarisas del San Crist de Balaguer y Jeróni-
mas de Refet. Nos hemos llevado como verdaderas 
hermanas y amigas. Gracias por los buenos momen-
tos compartidos.
Y nada más, queridas todos y todos, os llevamos en 
el corazón. Como decía Pedro Casaldáliga, “tenemos 
el corazón llenito de nombres”
Gracias y adeu-siau.
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Ofrecer herramientas que nos ayuden a salir de 
lo confortable, de lo conocido, invitándonos a 
abrirnos a lo nuevo y a dejarnos sorprender.

El LEMA que enmarca este objetivo es 
¡ARRIÉSGATE!

En este curso que inicia-
mos ARRIÉSGATE a hacer 
de  tu casa… ese lugar don-
de tod@s se animen a vivir la 
VIDA como una AVENTURA. 

¿CÓMO?

•Estando muy atent@ para 
poder captar la riqueza del 
camino que vamos reco-
rriendo. 
•Superando miedos, cansan-
cios y dificultades. 
•Ofreciéndonos un@sa otr@
sel agua que necesitamos 
para seguir la ruta en nues-
tro día a día.

PLAN DE PASTORAL  
 COLEGIO LA INMACULADA ( MORÓN) CURSO ESCOLAR 2020-2021 

El Covid-19 no puede impedir que en este nuevo 
curso escolar en Morón la Pastoral Mic siga más 
fuerte que nunca. Otros métodos y otras formas 
de trabajar los valores constituyen nuestro reto. 

Os invitamos (padres, madres, alumnos/as y ex-
alumnos/as) a formar parte 
de nuestro Plan Pastoral, 
queremos que sea algo vivi-
do y sentido por todos, que 
impregne el corazón y la vida 
de los que nos rodean. Ya te-
néis toda la información en 
nuestra web mic: 
www.misionerasinmacula-
daconcepcion.com.es

Iniciamos un nuevo curso y 
con él os invitamos  a formar 
parte de nuestro Plan Pasto-
ral, queremos que sea una 
pastoral vivida y sentida para 
todos, que impregne el cora-
zón y la vida de los que nos 
rodean el OBJETIVO GENE-
RAL que nos planteamos es:
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•Acogiendo el día y la noche, es decir, las difi-
cultades que nos encontremos, como parte del 
camino.
•Sabiendo que no vamos sol@s. Nos acompa-
ñan: nuestros hijos, nuestra familias, amigos, 
profesores,  las MIC…
•Convencid@s que solo desde el riesgo pode-
mos descubrir nuevos horizontes que nos ha-
cen crecer y nos llenan de VIDA.

En este nuevo curso ARRIÉSGATE a algo nuevo, 
date nuevas oportunidades y dáselas a tus hijos,  
muévete, da algún paso diferente, cuando te mue-
ves te transformas, ves las cosas de otra manera 
y tienes la oportunidad de cambiar tu entorno.  
Modifica tus rutinas, aléjate de lo que te des-
agrada… y disfruta de todo lo que vayas des-
cubriendo. Seguro que te sorprenderás.   

Si vosotros lo hacéis ellos también lo harán.

Entre todos podemos comenzar y ayudarnos 
en esta aventura, necesitamos vuestra colabo-
ración para que la pastoral no sea solo del cole, 
en casa también se hace pastoral cuando ense-
ñamos a nuestros hijos a seguir las enseñanzas 
de Jesús : «Amaos los unos a los otros como yo 
os he amado».

A pesar de las dificultades, todos nos di-
rigimos a la misma meta, que nues-
tros niños y niñas sean buenas personas.  
¡Mucho ánimo para esta magnífica aventura que 
te invitamos a iniciar!

CARTA DEL EQUIPO PASTORAL A LOS JCEM 
Este curso no es como los demás, ya nos hemos 
dado cuenta que es imposible reunirnos todos 
para seguir  nuestro camino como jóvenes im-
plicados en nuestra formación cristiana, e impli-
cados en mejorar nuestro mundo con nuestro 
pequeño granito de arena. 
Aunque no podamos pasar esos ratitos de vier-
nes, esas salidas a San Miguel, ese encuentro 
con otros JCEM, visitas a nuestros queridos ma-
yores que tanto han hecho y tanto están hacien-
do para despertar nuestra humanidad, cam-

94



PLAN DE PASTORAL MORÓN 

pañas solidarias…. juegos, canciones, bailes….
seguimos siendo Jóvenes.

Concepcionistas en marcha, el ser solidario no 
se para, el ser buena persona, buen seguidor 
de Jesús, buen amigo, buen hijo esto nunca se 
para. Por lo tanto nuestra labor sigue en mar-
cha, pero debemos hacerlo de otra manera, 
contamos con vosotros sed creativos, haced 
vuestras aportaciones, las esperamos en la web.  
Nosotros proponemos que en este primer tri-
mestre nos enviéis: una canción que queráis 
transmitir a los demás y que tenga un mensaje 

acorde con nuestro lema de este curso Arriésga-
te!!!, o una frase significativa para mí, que haga 
despertar en los demás el deseo de ser mejor 
persona, o cualquier comentario relacionado 
con el lema o con la canción de este año. 
 
O simplemente lo que se te ocurra que nos pue-
de gustar o interesar a todos los que formamos 
parte de este grupo. 

SEGUIMOS EN MARCHA Con Ayuda de Nues-
tra Modelo y Madre, María Inmaculada, 
ARRIÉSTATE Y DA EL PASO, os esperamos.
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III ENCUENTRO VOLUNTARIADO INTERNACIONAL MIC

FAMILIA MIC COLOMBIA - 22 NOVIEMBRE 2020

El sábado 24 de octubre tuvo lu-
gar el III Encuentro Voluntario MIC, este 
año, por primera vez, de manera virtual. El en-
cuentro comenzó con una presentación por par-
te de todos los participantes. Estuvimos de Chile, 
Paraguay, Colombia, México y España.
Para empezar, Rafa, de Zaragoza, can-
tó una canción, con guitarra incluida, para 
ayudarnos a entrar en materia. A con-
tinuación, se presentó un vídeo en el 
que pudimos ver cómo la pandemia ha afec-
tado a la comunidad de hermanas en todo el 
mundo. Así, pudimos escuchar testimonios de 
primera mano desde Bolivia, Paraguay, Guinea 

Este año el Equipo General Mic ha querido celebrar los 204 años desde el nacimiento de Madre Alfonsa Ca-
vin de un modo distinto. La idea era coger material fotográfico de la misión mic por todo el mundo para que 
pudiese servir como soporte visual a una sentida y profunda oración narrada. Además, por primera vez, se 
han elaborado 2 adaptaciones del “vídeo-oración” para que el fondo musical se puede acomodar a cualquier 
tipo de audiencia (tema “Jerusalema” para centros educativos y un tema clásico para cualquier otro ámbito).  
Ya podéis acceder a los vídeos desde nuestra web mic www.misionerasinmaculadaconcepcion.com.es

VIDEO (ORACIÓN) ALFONSA CAVIN MILLOT 
CONMEMORACIÓN DE SU NACIMIENTO

1816-1868 (204º ANIVERSARIO)

Ecuatorial, Venezuela, México, Congo y Colom-
bia. Podríamos quedarnos con esta frase de Sor 
Paulina desde Guinea Ecuatorial: 
“Las personas nos creemos que podemos 
con todo,pero esta pandemia nos demues-
tra que necesitamos de Dios”.
A continuación, hicimos una reflexión sobre 
incertidumbre y esperanza de la mano de Ce-
lia Ron, hermana MIC, en la que se abordó el 
aprendizaje de vivir en la incertidumbre. Para 
terminar, la hermana Mª Victoria concluyó con 
una bonita reflexión, que nos deja soñando con 
el próximo encuentro.

VÍDEO (ORACIÓN) 204º ANIVERSARIO ALFONSA CAVIN 96
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M. ALFONSA Y DÍA DE LA NO VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

Te damos gracias, Señor, por la vida y obra de 
Madre Alfonsa, por su capacidad para escuchar 
y seguir tu llamado, ayúdanos a continuar con 
su legado, acogiendo a los más necesitados es-
pecialmente a las mujeres que se sienten frá-
giles y excluidas en un mundo donde reina la 
inequidad de género.
Es justo reconocerte, el trabajo por la formación 
de la mujer y por aportarle a su fe cristiana.
Gracias por convocarnos a vivir el carisma MIC.

CONMEMORACIÓN NATALICIO DE MADRE ALFONSA Y
 DEL DÍA DE LA NO VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

COMUNIDAD DE COLOMBIA (RESUMEN DEL DOCUMENTO ORIGINAL)

NOS UNIMOS EN UN COMPARTIR DE ORACIÓN, MEMORIA E HISTORIA DEL LEGADO DE MADRE 
ALFONSA Y DE NUESTRA REALIDAD Y DESAFÍOS EN CADA PRESENCIA DE NUESTRA ACCIÓN 
MISIONERA DESDE LA MUJER.
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M. ALFONSA Y DÍA DE LA NO VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

Seguir su ejemplo, trabajar por la misión que nos dio origen...
Madre Alfonsa sabe que su ser misionero radica en la congregación y se concreta en su vida. La promo-
ción de la mujer y la ayuda a los más necesitados marcaba fuertemente que los varones no dominen a 
las mujeres. Tiene muy claro que es importante capacitar a la Mujer para que pueda integrar y valorar 
la cultura.Madre Alfonsa potencia una educación sensible a la situación de la mujer y trabaja para que 
recupere el lugar que le corresponde en la sociedad. Además promueve una educación que parta de la 
vida y prepare para la vida. Con esta perspectiva y pedagogía abre los colegios.
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M. ALFONSA Y DÍA DE LA NO VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

NO BUSCA UNA IGUALDAD COMPETITIVA CON EL HOMBRE, SINO QUE VIVA SU DIGNIDAD 
E INTEGRIDAD DE MUJER TAL COMO DIOS LA PENSÓ.  DEFIENDE QUE LA MUJER DEBE 

RECUPERAR SU SER ORIGINARIO. “HIJA DE DIOS” (MIC 2020)

Opción por la mujer 
desde los orígenes...

Las Misioneras de la Inmaculada Concepción, 
desde nuestra fundadora Madre Alfonsa Cavín, 
hemos desarrollado diversas obras en favor de la 
mujer, entre ellas:

•En Mataró España, se creó la primera escuela pú-
blica que acogió de forma gratuita a 50 niñas para 
enseñarles catecismo, lectura, escritura, urbani-
dad y labores.
•En 1847 se inauguró La fundación de un interna-
do para niñas huérfanas.
•Las primeras misioneras españolas se adentra-
ron en la misión en Guinea Ecuatorial en 1884, 
donde realizaron tareas de educación, asistencia 
en hospitales y orfanatos y formación de la mujer.
•Fueron las primeras mujeres misioneras que lle-
garon al continente africano y se dedicaron, du-
rante muchas generaciones, a formar y educar a 
la mujer.
•La formación Integral de la mujer hace parte fun-
damental de nuestra Acción Misionera mediante 
escuelas de promoción, alfabetización, escuelas-
hogar, escuelas artesanales, educación en salud, 
economía doméstica.
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M. ALFONSA Y DÍA DE LA NO VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

A través de las siguientes acciones y proyectos:

1.- Trabajo con las mujeres agentes de la Pastoral de la Primera Infancia PPI.
2.- Acompañamiento a Mujeres Víctimas.
3.- Espacios de escucha a mujeres que pasan dificultades.
4.- Acompañamiento a las niñas y jóvenes en procesos de evangelización juvenil.
5.- Acompañamiento vocacional.
6.- Formación, capacitación y acompañamiento a la mujer campesina.
7.- Acompañamiento a organizaciones de Mujeres campesinas.

¿CÓMO VIVIMOS HOY EL LEGADO DE
 MADRE ALFONSA CAVIN EN COLOMBIA?

“Por un mundo donde seamos socialmente iguales,
humanamente diferentes, totalmente libres, 

exentos de violencia y llenos de respeto”
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CELEBRACIÓN DEL DÍA DE LA INMACULADA 2020

Se acerca nuestra fiesta de María, la Inmaculada 
Concepción. ¡Es un día tan especial y hermoso 
para toda la familia! Tantos recuerdos nos in-
vaden, llenos de rostros de personas que han 
formado parte de la vida compartida en las dife-
rentes latitudes. Recordemos agradecidas estas 
vivencias y sobre todo a esas personas y a cada 
lugar que ha albergado la semilla y los frutos del 
Carisma MIC a lo largo de los 170 años que Dios 
lo está regalando al mundo y a la Iglesia. Os in-
vito a compartir en comunidad estos recuerdos. 
 
Este año 2020, en el que seguimos caminando 
con la irrupción del Covid-19 en toda la vida, nos 
empuja a cambiar realidades personales, comu-
nitarias y en nuestra misión. Seguro que de di-
ferentes modos nos sentimos cuestionadas, in-
seguros, desconcertadas, temerosos, frágiles y 
vulnerables. Esta es hoy nuestra realidad, en ella 
la Vida quiere seguir viviendo, abriéndose paso. 
Ofreciéndonos una vez más la oportunidad de 
que nuestro ser y nuestro Carisma siga respon-
diendo en esta situación que nos reta. ¿Cuántas 
preguntas nos hacemos al respecto? En ellas si-
gue latiendo con fuerza el deseo de entrega y 
nuestra decisión de ser discípulas y discípulos 
de Jesús, como María, la primera discípula. 

CARTA DEL EQUIPO GENERAL
CELEBRACIÓN DE LA FIESTA DE LA INMACULADA 2020

Miremos a María, en su realidad acogió algo 
que venía a trastocarle los planes de mujer 
joven. Dios invadió su espacio, su vida, para 
ofrecerle una misión que nunca habría imagi-
nado: “María, no tengas miedo”. Y desde su 
ser de mujer sencilla, llena de fe, abierta a 
Dios y a la vida, sin comprender: “¿Cómo po-
drá suceder esto?”, se entregó, dijo SÍ: ¡Que 
Dios haga conmigo como me has dicho!  

La contemplación de María nos lleva a conec-
tar con la realidad que nos habita, a mirar cómo 
está nuestro interior, cómo vivimos hoy nuestra 
adhesión al proyecto del Padre-Madre que ha 
invadido y sigue invadiendo todo nuestro ser.  

María sintió en ella las palabras que le decían: 
“no tengas miedo”. Dicen que el miedo es lo 
opuesto a la confianza y a la fe. Pudiera parecer-
nos que en un instante, ella pasó del miedo a la 
confianza. Para llegar a la confianza es necesa-
rio reconocer la propia vulnerabilidad, sentirla 
tal y como es, aceptarla, aprender de ella con 
humildad, sólo desde ahí es posible dar un SÍ 
a la Vida y a lo que sentimos que Dios nos 
acerca en ella. Vivir es confiar, la falta de con-
fianza se traduce en temor. 
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CELEBRACIÓN DEL DÍA DE LA INMACULADA 2020

“Niña del sí desnudo, como un tallo de lirio  
Bajo el filo implacable de la Gloria…  
Cuanto más cerca de la Luz vivías,  

más en la noche de la Fe topabas, a oscuras, con la Luz,  
y más hondas raíces te arrancaba tu sí, ¡Niña del sí más lleno!  

Tú diste más que nadie, cuando más recibías,  
infinita de seno y de esperanza.  

¡Tú creíste por todos los que creen y aceptaste por todos…!  
Tu aceptabas a Dios en su miseria, conocida al detalle, día a día…  

Dios empieza otra vez, con tu permiso, niña del sí, María.  
La primavera acecha detrás de Nazaret, regada por el llanto,  

y sobre las banderas blancas de los almendros  
el trino de tu voz rompe en júbilo, humildemente solo…” Pedro	Casaldàliga

Hoy María nos enseña a confiar en nuestro pre-
sente, a seguir viviendo de manera plena lo que 
somos, buscando “ver claro” en lo que la vida 
nos acerca, en lo que la experiencia nos recla-
ma, como supo hacer M. Alfonsa. 
En este cambio de época en el que todo está en 
continuo movimiento, descubramos la sabiduría 
de cada hecho y circunstancia para seguir res-
pondiendo con una nueva consciencia, desde la 
reconciliación y sanación de nuestros vínculos, 
para que nuestra vida-misión sigan siendo fe-
cundas. Mª Isabel Vázquez Rodríguez 

Coordinadora General 

¿Cuántas veces hemos oído en el silencio, en 
nuestro interior, cuando logramos que la mente 
acalle sus vaivenes incesantes: Confía? Podría-
mos decir que María sintió resistencia: Cómo 
podrá suceder esto?”, pero con actitud sabia y 
profunda, con confianza plena aceptó y pasó del 

controlar al fluir ante el anuncio del ángel. María, 
llena de Dios, se comprometió con su SÍ a la Vida.  
Un sí precursor de tantos que han fecundado la 
historia llenándola de la Gracia que en Jesús el 
Maestro hemos recibido.

Nos invitamos a que cada comunidad de her-
manas, laicos y jóvenes seamos, en estos tiem-
pos, transparencia de Evangelio, Buena Noticia, 
en nuestro ser y hacer, que nada ni nadie nos 
separe del centro en el que tenemos que estar 
ancladas y sostenidas.  
Celebremos nuestra fiesta y cantemos
“rebosantes de amor y de fe” que María es 
“viva fuente de infinito Bien”. 
¡¡FELIZ FIESTA DE LA INMACULADA!!
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LA MISIÓN DE NGANDANJIKA-CONGO

CONECTANDO CON LA VIDA EN LA MISIÓN DE NGANDANJIKA-CONGO

Con una misa de acción de gracias hemos iniciado el año escolar 2020-2021, después de estar mu-
cho tiempo en casa. Sentimos que Dios nos anima y fortalece para seguir con nuestra misión en este 
lugar concreto, ofrecemos nuestra vida a él y este pueblo con quienes vamos caminando, “Señor tu 
reino es vida, tu reino es amor”.

CULTIVAR LA BONDAD Y LA CERCANÍA A PE-
SAR DEL DISTANCIAMIENTO SOCIAL.
El confinamiento nos ha empujado para iniciar 
con mucha fortaleza un nuevo año escolar.

CULTIVANDO ACTITUDES GENERADORAS DE 
VIDA.
Gracias Señor por que nos has cuidado en este 
tiempo, despertando creatividad en nuestra 
vida

OCTUBRE 2020
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LA MISIÓN DE NGANDANJIKA-CONGO

EL DESAFÍO ES SEGUIR HACIENDO EL BIEN 
DESDE UNA EDUCACIÓN INTEGRAL.

Sabor, color y aroma de buena vida, ha sido re-
encuentro en este caminar de la educación

LA DISCIPLINA Y LA PEDAGOGÍA ADECUADA 
NOS ACOMPAÑAN.

Cultivar la vida en el aquí y ahora, 
“educando sanamos y sanando educamos”.

RECONOCIMIENTO DEL CAMINAR 2019-2020, 
DIOS HA ESTADO GRANDE CON NOSOTROS . 

Muy agradecidas por los logros como institu-
ción, ver los logros de los niños a través de la 
ayuda de los profesores y padres de familias.

POTENCIAR LA ORIGINALIDAD EN UN MUN-
DO DIVERSO . 

Recibimos a todos los niñ@s, con inclusión ins-
titucional,  potenciando un buen nivel escolar 
para poder avanzar en otros niveles.

TRABAJO EN EQUIPO FORMANDO UNA 
COMUNIDAD EDUCATIVA.

“La vida llama a mi puerta, llama a nuestras 
puertas MIC” y nos pide un arduo trabajo con el 
cuerpo de profesorado para que sea efectiva la 
calidad educativa.

La vida es expresión de tu presencia en este lu-
gar, te damos gracias porque nos has protegido 
durante el confinamiento

Hoy volvemos a creer en tu promesa, queremos 
andar contigo Nazareno.

Encomendamos a Dios nuestra misión, para se-
guir haciendo el bien y construyendo su reino, 
“educando sanamos y sanando educamos”.
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COMUNICACIÓN TRASPASO COLEGIO CIC DE BARCELONA

TRASPASO DEL COLEGIO INMACULADA CONCEPCIÓN DE BARCELONA
(CALLE VALENCIA) A LA RED PÚBLICA DE CENTROS 

DE LA GENERALITAT DE CATALUÑA
 CARTA DE LA COORDINADORA GENERAL A LAS HERMANAS, 

LAIC@S Y CENTROS EDUCATIVOS DE LA CONGREGACIÓN

Queridas hermanas y laic@s :
Nos ponemos en contacto con vosotros para in-
formar de una delicada y dolorosa, pero necesaria 
decisión que hemos tenido que tomar, fruto de un 
largo proceso de trabajo y de discernimiento. Desde 
hace bastantes años las hermanas de la Provincia 
de Cataluña nos han ido compartiendo la situación 
de falta de alumnado del Colegio Inmaculada Con-
cepción de Barcelona, C/Valencia.
Esta situación se ha ido afrontando con diversas 
medidas desde la titularidad, el equipo directivo y 
el claustro de profesores, procurando y ofreciendo 
propuestas de innovación, buscando acuerdos y colaboración con otras instituciones que regentan co-
legios de titularidad religiosa, siempre con la esperanza de que se pudiera superar la situación de crisis. 
Aun implementando estas actuaciones ha seguido disminuyendo la matriculación y no ha sido posible 
revertir la realidad.Actualmente se han reducido aulas y durante ocho años consecutivos se ha perdi-
do una línea en los tres cursos de educación infantil y en primaria hasta 5º curso. Con la consecuente 
amenaza de la denegación del concierto educativo (financiación pública para los colegios de titularidad 
privada) y también la pérdida muy dolorosa para todos, de puestos de trabajo en cada curso escolar.
La opción de la provincia de Cataluña en su último Capítulo provincial fue “continuar la acción educativa 
de los colegios”, pero como ya hemos indicado, el factor externo a nosotras nos lleva a la determinación 
de acoger la propuesta del Consorcio de Educación de Barcelona, instancia compuesta por la Generalitat 
de Catalunya y el Ayuntamiento de Barcelona, responsable de los centros educativos.
Después de un proceso de trabajo y negociaciones, hemos acordado lo que creemos es una muy buena 
propuesta para la comunidad educativa de nuestro centro. La decisión es que el colegio pase a la red 
pública de centros de la Generalitat de Cataluña, asumiendo por su parte todo el personal y asegurando 
la oferta educativa desde la administración pública.
Por otro lado, desde hace dos años están planteadas unas obras en el edificio para adecuar los espacios 
a la normativa vigente medioambiental y de seguridad, ordenando las diferentes dependencias.
Desde el curso pasado, la comunidad ya no está viviendo allí ya que la intervención afecta a la estructura 
de lo que ha sido y será la vivienda de las hermanas. Está previsto que en dos años finalicen las obras y 
podamos volver a nuestra casa. 
Todas sabemos que la “Calle Valencia”, como la nombramos en la familia, ha sido para muchas gene-
raciones MIC de hermanas, alumnos y familias, un lugar emblemático en nuestra historia. En ella han 
crecido y hemos desarrollado y vivido la misión congregacional desde 1879 hasta el día de hoy. Allí nues-
tras hermanas asumieron la intrépida misión de llevar a tierras africanas el Carisma MIC iniciado por M. 
Alfonsa. Ello marcó un hito en nuestro modo de ser en la Iglesia y en el mundo.
Hoy como ayer, queremos seguir dando respuesta a lo que estos tiempos nuestros nos van mostrando 
y a pesar de la difícil decisión para nosotras como Institución, creemos que en estos momentos es lo 
más adecuado.
Agradecemos tanto bien que hemos podido recibir y hacer en estos años, todo el empeño, esfuerzo y 
amor de tantos y tantas que hemos dado lo mejor al servicio de la educación de niños y jóvenes.
Confiando que el Espíritu sigue dinamizando nuestra Vida-Misión, nos animamos a seguir recreando 
este tiempo congregacional. Les enviamos un saludo afectuoso, también en nombre de las hermanas 
del Equipo General.

Isabel Vázquez Rodríguez
Coordinadora General

105105



PRESENTACIÓN CIC DE BARCELONA

El día 3 de diciembre 2020 nos conectamos vía 
“Zoom” las hermanas del Equipo General, las comu-
nidades de Mataró, El Prat, la Bonanova y Ciudad 
Meridiana junto con el equipo de titularidad de la 
Zona de Europa y la comunidad educativa del co-
legio Inmaculada Concepción de Barcelona, para la 
celebración de despedida del CIC.

INICIAMOS EL ENCUENTRO CON LA
BIENVENIDA DE ISABEL VÁZQUEZ, 
COORDINADORA GENERAL MIC:
Buenas tardes a todos, desde Roma. Muchas gra-
cias por conectaros a esta celebración de despe-
dida, de forma telemática. Hoy queremos agrade-
cer tantos años de historia educativa en el Colegio 
Inmaculada Concepción de Barcelona, cada grano 

de arena que entre todos hemos ido aportando a la 
escuela en la que muchas generaciones han com-
partido tiempo de niñez y adolescencia, tiempo de 
crecimiento mutuo, tiempo de descubrimientos y 
apertura a la vida. 

Nos hubiera gustado que esta celebración fuera di-
ferente, presencial, pudiendo vernos y abrazarnos 
de otra manera, pero la realidad nos está marcando 
otras formas de hacer. La teníamos pensado para el 
día ... de junio, después para septiembre y las medi-
das sanitarias lo desaconsejaron. 
Hemos ido esperando para no hacerla online y final-
mente no hemos querido estirar más las fechas ya 
que no hay certeza, de momento, de poder hacerlo 
presencial. 

CELEBRACIÓN FINAL DEL CIC DE BARCELONA
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CELEBRACIÓN FINAL DEL CIC DE BARCELONA

A menudo lo que la vida nos lleva es diferente a lo 
que planificamos o soñamos. Este tiempo nos está 
enseñando a mirar con otros ojos y a descubrir el 
mensaje que nos trae cada acontecimiento. La ex-
periencia siempre nos hace aprender. Es necesario 
alinearnos con la vida. 
Sabemos que estamos atravesando un tiempo muy 
diferente y los servicios educativos y la necesidad de 
que los niños y adolescentes puedan disfrutar de la 
escuela se ha puesto de relieve a nivel social de ma-
nera muy patente. ¡Seguro que este inicio de curso 
lo está viviendo de una manera muy especial, nunca 
nos habíamos encontrado en una situación similar!! 
Y a pesar de tantos cambios en muchos niveles, tan-
tos protocolos a cumplir, siga al servicio de los niños 
y las familias. ¡Muchas felicidades y muchas gracias!
Tenemos el corazón agradecido y emocionado, 
aceptando que la tarea sigue en vosotros y otros 
que vendrán y que lo nuclear, el centro, han sido 
siempre y son también hoy, las personas, vosotros 
y los niños. El centro de la escuela es educar y edu-
carnos según los valores que nos mueven, que son 
evangélicos y también universales. La convicción de 
que es mucho más lo que nos une que lo que nos 
separa con todos los que buscamos el Bien, nos da 
serenidad en esta aceptación.
Empezamos pues con estos sentimientos y disfrute-
mos del encuentro en esta celebración, que quere-
mos que sea expresión sincera de nuestro agradeci-
miento, valoración y estima por cada uno y nuestro 
reconocimiento por vuestra tarea educadora.

DE LA MANO DE ÁNGELA Mª GRANADA, 
PASAMOS A ESCUCHAR UN TEXTO DEL
EVANGELIO Y SU COMENTARIO:
Hay frutos que caen en tierra y simplemente se pu-
dren sin que nazca nada. Otros, caen en la tierra y 
dan vida. Hay vidas que dan vida. Hay vidas que en 
la misma medida en que van desgastándose van 
dando vida. Y hay muertes que no son el fin de una 
historia sino el verdadero inicio de un gran cambio.
Vosotros, también estáis viviendo una nueva etapa, 
un nuevo nacimiento, fruto de tantos granos de tri-
gos enterrados, sembrados a lo largo de estos 141 
años de caminar en el CIC y que hoy sin duda, se 
han convertido en espigas que multiplican sus frutos 
olvidándose de su propio interés y luchando por una 
vida digna, justa y libre para todos.
La expresión de todos los grupos al compartir era de 
agradecimiento por todo lo vivido en el colegio, por 
todas las oportunidades que se les han brindado…
Aquello que queda en el corazón son cada una de 
las PERSONAS con las que a lo largo de todos estos 
años se han ido encontrando. 
 
A PARTIR DE LO COMPARTIDO EULALIA FREIXAS 
NOS DEJA ESTAS PALABRAS:
Acabamos de compartir la memoria de las huellas 
que quedan en el corazón, todo lo vivido forma par-
te de nosotros, somos quienes somos por tanta vida 
compartida, con ilusión, esfuerzo, alegría, sufrimien-
tos, sueños… 
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APRENDIZAJES EN EL PROCESO DEL CAMBIO - COLEGIO CIC

La memoria y el agradecimiento se dan la mano. También hoy queremos resaltar la importancia de saber 
cerrar etapas. El tiempo vivido deja unos sentimientos y vivencias grabados en nosotros y todo eso, que 
queda cincelado en nuestro interior, no se acaba porque ya forma parte de nuestra vida.
Somos muy conscientes de que hemos hecho vida lo que el Carisma congregacional nos marca: hemos 
hecho EL BIEN y lo hemos recibido, conjuntamente. 

PASAMOS A UN MOMENTO IMPORTANTE Y EMOCIONANTE, QUE NOS EXPLICA ROSA ÁLVAREZ:
Tenéis con vosotros un sobre, seguro que os ha creado curiosidad, ganas de abrirlo... Pues ahora es el mo-
mento. Con este detalle queremos que os llevéis:
Una palabra, ¡GRACIAS!, es mucho más que una palabra, con ella 
expresamos nuestra valoración y estima por cada uno de vosotros, 
la suerte de haber podido compartir parte de nuestra historia con-
gregacional con toda la comunidad educativa y un agradecimiento 
por todos aquellos detalles que de vuestra manera de hacer y ser 
también hemos recibido.
Un símbolo, el escudo que nos ha identificado tantos años y que 
nos diferencia a todos (alumnos, familias, profesores, religiosas). Ha-
ciéndolo visible en todo lo que representaba la escuela. Todos re-
presentan a María, la Inmaculada, que ha dado un color identificati-
vo a nuestra escuela. María es para nosotras compañera de camino, 
guía y modelo de seguimiento de Jesús.
Una fecha, que de alguna manera pone fin a esta etapa que jun-
tos hemos compartido: 2020.
Tres siglas, que han dado nombre e identidad a nuestra escuela: CIC.
 
FINALMENTE, CON LAS PALABRAS DE LOURDES TABERNER PONEMOS PUNTO FINAL A ESTE 
EMOTIVO ENCUENTRO:
Después de todo lo que se ha dicho y compartido en esta celebración, sólo me queda daros las gracias por 
toda la colaboración y compromiso que, a lo largo de muchos años, unos más que otros, habéis tenido con 
la Escuela CIC que ahora cerramos de una manera definitiva.
Como institución hemos luchado por la escuela, para llevar a cabo una misión, un compromiso en el ámbito 
de la educación. Aunque de manera diferente, la escuela continúa y estamos seguras de que vuestra profe-
sionalidad y los valores que se han transmitido continuarán en vosotros. ¡Un fuerte abrazo para cada uno y 
cada una!

APRENDIZAJES VIVIDOS EN EL PROCESO DEL CAMBIO
Después de esta celebración os exponemos a continuación un conjunto de imágenes y textos elaborados 
por Mercè Montells y Núria Dausà, extraídos de un documento PDF que ilustra el proceso del cambio.

PRIMEROS PASOS: 
Iniciamos un proceso conjunto el Consorcio de Educación de Barcelona y las Misioneras de la Inmaculada 
Concepción. Un camino, lleno de incertidumbres, dudas e interrogantes pero que, pasado un tiempo, deja 
en nosotr@s unos aprendizajes.

“La educación en todas 
sus formas es el mejor 
camino para construir 

un mundo mejor”
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APRENDIZAJES EN EL PROCESO DEL CAMBIO - COLEGIO CIC

APRENDIZAJES: 
Al presentarnos como colegio (con sus características, equipo docente, espíritu de acogida, manera de 
hacer, de trabajar…) recibimos una valoración positiva y un reconocimiento al trabajo bien hecho.
Esto nos lleva a pensar que a veces nos valoramos poco y nos resitúa en el lugar que nos corresponde 
y merecemos.

“Confiar, pase lo que pase.
Todo esfuerzo...merece la pena”
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APRENDIZAJES EN EL PROCESO DEL CAMBIO - COLEGIO CIC

APRENDIZAJES (2): 
Veníamos de una situación de mucho sufrimiento. Tomar decisiones requiere una mirada y análisis 
responsable de la realidad, necesidad urgente de dar respuesta a la situación vivida.
Las opciones para solucionar problemas no siempre son fáciles, a veces son dolorosas.
Es importante no perder de vista el objetivo, el porqué. Solo así reconocemos en el paso dado, la 
opción más adecuada.

APRENDIZAJES (3): 
Sabemos que el camino será duro, que requiere es-
fuerzo y confianza, pero con la certeza que no esta-
mos sol@s. Sentimos que la fuerza del Espíritu nos 
empuja, nos da energía y luz para recorrer este tiem-
po nuevo. 
Cuando sales de tu zona de confort te das cuenta 
que los demás no están tan lejos de ti, no somos tan 
distint@s, compartimos más de lo que nos parece. 
Esto nos hace romper tópicos. Pensábamos en un 
inicio que cada parte haría el camino solo pero, la 
experiencia nos dice que, en el proceso nos hemos 
acompañado un@s a otr@s facilitándonos la ruta a 
seguir.
Cuando hay voluntad de hacer un trabajo conjunto 
todo es más sencillo. Un reto, un proyecto en co-
mún, realizado con ilusión, nos hace vencer las di-
ficultades. Basta con estar abiert@s a la novedad, 
a lo distinto, con ganas de integrar las diferencias, 
las distintas miradas y maneras de hacer, para cul-
minar con éxito este proyecto. Se evidencia que los 
tiempos cambian pero que la educación en valores 
permanece y siempre será necesaria. Más allá de 
las Instituciones esto será posible si se cuenta con 
educadores que crean en las potencialidades de los 
alumn@s, siendo ejemplo de humanidad vengan de 
donde vengan. 

Agradecemos la oportunidad de vivir estos aprendi-
zajes como crecimiento personal y la disponibilidad 
y confianza de la Institución mostrando su empatía 
con los trabajadores y su generosidad. A pesar del 
dolor inicial podemos ver ahora que ha sido un paso 
valiente aportando tranquilidad y esperanza para 
tod@s.
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¡VENEZUELA CONTIGO! (2ª PARTE)

Desde la web www.misionerasinmaculadacon-
cepcion.com.es y también desde www.funda-
cionsignossolidarios.com podrás acceder a este 
nuevo proyecto 2020-2021 de ¡Venezuela conti-
go! (2ª parte).
 
La crisis sigue su curso, intensificándose cada 
día. La familia Mic sigue luchando, construyen-
do y creyendo que otra Venezuela es posible. 
Con la ayuda de Fundación Signos Solidarios 
y un proyecto de cooperativismo y solidaridad 
bien estructurado tratamos de hacer frente al 
deterioro del nivel de vida, fomentando la pro-
ducción autóctona para el consumo interno 
ante la falta de alimentos, medicamentos y re-
cursos económicos. La cooperativa de servicios 
múltiples que se ha creado fue todo un acierto, 
y emplea toda su atención en generar empleo 
en el grupo de laicos mic para labores artesa-
nales de todo tipo, la promoción educativa de 
jóvenes y adolescentes a través de talleres y tra-
bajos para mejorar los inmuebles. ¡Poco a poco 
y con tu ayuda podremos ajustarnos a las ne-
cesidades tan apremiantes de estos momentos!  

¡Colabora con nosotros!

¡VENEZUELA CONTIGO! (2ª PARTE)

SEGUNDA PARTE
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FIESTA PATRONAL MIC EN COLOMBIA

En TODAS nuestras madres de laicos y hermanas.
En los que están solos, deprimidos y enfermos, en 
los niños y niñas, mujeres abandonados abusadas 
y maltratadas.
En cada uno de los adultos mayores, que viven en 
soledad, aquellos que se sienten abandonados y 
olvidados por sus familiares así lo tengan todo.
En las Familias que han perdido a sus seres que-
ridos por el COVID-19, en los médicos y en las en-
fermeras en todo servidor de la salud.
En los padres y madres de los jóvenes asesinados  
en 76 masacres de este año en Colombia, espe-
cialmente en Antioquia, Cauca, Nariño, Putumayo.

En los líderes y firmantes de la Paz asesinados, perseguidos, amenazados, señala-
dos, estigmatizados y en los que defienden, protegen y cuidan el medio ambiente. 
En todas las mujeres que defienden la vida en todas sus dimensiones: lideresas sociales, sabias de 
las comunidades indígenas que mantienen viva su cultura y su dignidad, las comprometidas en cu-
rar, en las que defienden los derechos humanos.

FIESTA PATRONAL MIC EN COLOMBIA

BOGOTÁ -PUERTO ASÍS - SAMANIEGO, 7 DE DICIEMBRE DE 2020

Te Saludamos María.
Con nuestras familias, el grupo de laicos y laicas MIC de Colombia.
Con todas las hermanas Misioneras de la Inmaculada Concepcion.
Con todos nuestros hijos e hijas, amigos y amigas, agentes de Pastoral, compañeros de trabajo, ve-
cinos y vecinas.
Con cada persona que confía en ti y celebra contigo esta gran fiesta de tu Inmaculada Concepción.
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FIESTA PATRONAL MIC EN COLOMBIA

TE SALUDAMOS MARIA Y TE UBICAMOS PRESENTE EN …

Aquí en cada situación particular de alegría, tristeza, temor y esperanza, de planes y metas logradas, 
de cada uno presente o ausente por alguna razón.

En Samaniego, Tumaco, Leiva, Ricaurte, Llorente, Tabiles de Nariño, en Mocoa, Puerto Asís, Orito, la 
Hormiga, Puerto Leguízamo del Putumayo, en los barrios marginados de Bogotá y de las grandes 
Ciudades, en Llano Verde Cali, en el Bajo Atrato y el  bajo Cauca, en San Andrés y Providencia, en 
tantos otros lugares perdidos en nuestra geografía colombiana y reconocidos solo por desastres 
naturales, violencia o muerte.

En barrios, pueblos y veredas donde viven las personas con quienes compartimos 
En la calle, en nuestro hogar y en nuestro trabajo, con los que no creen y con los que sí creen en Dios. 
En esta tierra herida buscando liberarla de tanta barbarie, ambición, contaminación y destrucción.

Nuestro saludo en María para toda la familia MIC
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OFRENDA VIRTUAL COLEGIO MIC DE CEUTA

OFRENDA VIRTUAL COLEGIO MIC DE CEUTA

El colegio mic de Ceuta, a través de su Equipo de Pastoral, nos hace llegar un vídeo con una ofrenda 
virtual muy especial, ya disponible desde nuestra web www.misionerasinmaculadaconcepcion.com.
es. Lo acompaña la siguiente reflexión: “Hace pocos días celebramos, a pesar de la situación que vivimos 
nuestro día grande, el de nuestra patrona la Virgen Inmaculada. Entendiendo, este año más que nunca, la 
importancia de su celebración, toda la comunidad educativa se ha volcado para que día tan señalado en 
nuestro colegio no pasara desapercibido. Las normas sanitarias nos impedían hacer nuestra tradicional 
ofrenda floral de forma física, pero ¿por qué no ARRIESGARSE a hacerla virtualmente? De esta manera, 
profesores y maestras, a través de un video promocional invitaron a toda la comunidad educativa a vene-
rar a través de videos, fotos, bailes y oraciones a la que realmente sentimos como Madre”.

EQUIPO DE PASTORAL CEUTA
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NAVIDAD DEL POBRE 2020

NAVIDAD DEL POBRE 2020

COLEGIO MADRE ALFONSA CAVIN SAMPAKA (G.E)

Hoy celebramos la “Navidad del Pobre” en 
nuestra comunidad, que desde antaño se viene 
realizando, pero este año ha sido y seguirá sien-
do especial, aunque no hayan asistido todos los 
alumnos por medidas sanitarias.  
Los momentos son duros; hay familias desem-
pleadas, familias que han perdido a sus seres 
queridos durante estos largos meses de la pan-
demia. 
Pero lo que nos caracteriza en el colegio Madre 
Alfonsa Cavin es “la solidaridad” 
Padres, alumnos y profesores han estado acti-
vos en la celebración aportando su “granito de 
arena”. Y son generosos. 
Iniciamos ofreciendo al Señor nuestra actividad 
con cantos navideños  con los alumnos de 3º 
PEP hasta 4º de la ESBA. 
Se prosiguió el reparto de todo lo recaudado; 
un total de 40 paquetes. 
- Comida
- Material de higiene
- Ropa
Este año no solo hemos visitado a los ancianos 
y personas necesitadas de nuestra comunidad; 
hemos compartido con los residentes del Hogar 
San Juan, La residencia de Ancianos de Banapá, 
Centro psiquiátrico. 

Somos también pobres, pero, “nadie hay tan 
pobre que no tenga que ofrecer al necesitado”.  
Y los que lo hacemos así nos sentimos felices. 

Las familias agradecidas por el colegio, los pro-
fesores y por sus hijos para que aprendan tam-
bién a tener un corazón generoso y agradecido 
con los demás. 
La directiva y los profesores también valoraron 
el gesto de las familias. Ya que nuestra educa-
ción se basa en los valores y ayudan a humani-
zar a las personas.  
Agradecemos  la generosidad de nuestras fami-
lias y que Madre Alfonsa nos ayude a vivir “con y 
cerca de los pobres”.
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NAVIDAD DEL POBRE 2020

LO QUE NOS CARACTERIZA EN EL COLEGIO MADRE ALFONSA CAVIN ES 
“LA SOLIDARIDAD”

Somos también pobres, pero, “nadie hay tan pobre que no 
tenga que ofrecer al necesitado”
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EDUCAR EN TIEMPOS DIFICILES

EDUCAR EN TIEMPOS DIFICILES - COLEGIO NTRA. SRA. CAACUPÉ

Como en todos los lugares aquí en San Pedro 
del Paraná, también nos afectó la situación de 
la cuarentena, por la pandemia, desde los pri-
meros días de marzo de 2020, hemos entrado a 
un proceso de aislamiento sanitario, por lo tan-
to, el colegio “Nuestra Señora Caacupé" perma-
neció cerrado. Sin embargo, las clases tuvieron 
seguimiento, avanzando así hacia la atención 
educativa, que es nuestra misión principal en la 
comunidad, a través de las clases virtuales he-
mos podido llegar a la culminación del periodo 
escolar con 236 alumnos.

 SAN PEDRO DEL PARANÁ, PARAGUAY-2020

A mitad del año, en el mes de julio, con los jóve-
nes del colegio, miembros de la Pastoral juvenil 
MIC, San Pedro del Paraná, hemos visitado a al-
gunas familias de escasos recursos económicos, 
compartiendo con ellos algunos alimentos no 
perecederos, gestos de solidaridad de las fami-
lias de los jóvenes del grupo juvenil. 

Ya que por la emergencia sanitaria nacional y 
mundial, muchas personas quedaron sin cam-
po laboral. 
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EDUCAR EN TIEMPOS DIFICILES

 En el barrio San Francisco, del sector asenta-
miento, son responsables de la visita a las fami-
lias, la Hna. Chani, 4 jóvenes y la señora María 
Bernal (Abuela de uno de los integrantes del 
grupo juvenil). Agradecemos esta experiencia 
solidaria compartida con las familias. 
Continuando con la formación integral de la per-
sona, el “Plan Joven Sana Aventura” tuvo que 
reinventar la manera de llegar a los niños, jóve-
nes y padres de familias, a través de un progra-
ma radial emitido desde el mes de mayo hasta 
la quincena de diciembre. 

Un espacio radial con enfoque educativo, rea-
lizado por la Psicóloga Eugenia Rojas y la Hna. 
Fátima Fernández, algunos de los temas rele-
vantes que desarrollaron: 

- Importancia de prevención

- Rol del psicólogo en Prevención.

- Depresión.

- Las Habilidades sociales básicas.

- Habilidades sociales en los niños.

- La crianza positiva  de los hijos.

- Estilos de crianza.

- Autoestima. (Con la participación de la   
 Magister Graciela Barreto)

- Salud Mental en tiempos de pandemia.

Agradecemos a Dios por la vida, por todas las 
experiencias de este año, que ha sido un ritmo 
diferente. En estos tiempos difíciles de pande-
mia, con fe y esperanza seguimos cuidando la 
vida. 

¡FELIZ NAVIDAD Y UN 
PRÓSPERO AÑO NUEVO!
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VOTOS PERPETUOS HERMANAS HÈLÉNE Y CÉLINE

VOTOS PERPETUOS DE HÈLÉNE KODJO ABLA  
Y CÉLINE FLORE AKPEGNON EMEFA

5 DICIEMBRE 2020 - AFAGNAN-GBLÉTA (TOGO)

El 5 de diciembre de 2020 a las 9 a.m., en la Pa-
rroquia del Sagrado Corazón de Afagnan-Gblé-
ta, una celebración muy distinta a lo habitual, los 
votos perpetuos marcados por el signo de los 
tiempos que ha generado la crisis sanitaria de 
la COVID 19.

La Misa de Votos Perpetuos de las Hermanas 
Céline Emefa Flora y Hélène fue celebrada so-
lemnemente por el Vicario General Padre Ri-
chard AMEGNIMON acompañado de muchos 
sacerdotes que vinieron de varios horizontes, 
hermanas y fieles. Daba gusto ver la alegría en 
este doble acontecimiento, la celebración de los 
50 años de presencia en Togo y los votos perpe-
tuos. En la homilía el Vicario agradeció nuestra 
presencia en Togo, e invitaba a no vivir con pri-
vilegio o intereses personales los votos. Renun-
ciar a nuestros intereses y dejar que Dios tome 
posesión de nuestra vida para que podemos 
dar y recibir. También nos decía, que los votos 
perpetuos no son el final del camino sino que es 
ahora que se inicia la marcha.
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VOTOS PERPETUOS HERMANAS HÈLÉNE Y CÉLINE

Me llamó mucho la atención el rito de la pro-
fesión en que las hnas Céline y Hélène dieron 
con alegría y firmeza su Sí para siempre a Dios. Y 
cómo las hermanas las acogían en la Congrega-
ción. Si tengo que elegir los momentos que más 
me han gustado serían: la llamada, ya que me re-
cuerda ese primer momento en el que descubrí 
que Dios me llamó por mi nombre para servirle 
y ser libre para contestarle “Aquí estoy Señor”, la 
lectura de la fórmula de la profesión, en la cual 
la persona descubre que Cristo es quien llena 
su vida y decide entregarse por amor para ser-
virle a Él y a l@s herman@s. La entrega del anillo 
que es una Alianza, símbolo del pacto de amor 
perpetuo que las hnas hicieron con el Maestro.

También me gustaron los momentos finales de 
la celebración, el canto y la acción de gracias en 
la que expresaron palabras de agradecimien-
to salidas del corazón; y por último me alegro 
mucho poder cantar el Magníficat. Doy gracias 
a Dios por haber podido celebrar este día, con 
toda la Congregación, por las Hermanas que es-
tuvieron aquí en Togo. Gracias por las hnas que 
nos ayudaron a crecer en este camino de seguir 
a Cristo y a vivir el Carisma MIC.

Gwladys-Catherine AGBOGNITO
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MOVIMIENTO CONCEPCIONISTA 2020

BOLETÍN Nº 232 - AÑO 2020

INICIO POSTULANTADO
Catherine Landja

INICIO NOVICIADO
Chantal Amele Afantodji

VOTOS PERPETUOS
Hèléne Kodjo Abla 
Cèline Flore Akpegnon Emefa

PERMISO DE AUSENCIA
Nubia Constanza Cantor Pineda
Mónica Rivera Mosco
Mª Rosa Castellón Nach

EXCLAUSTRACIÓN
Moraima Coromoto Cornelis Lucena

PASCUA DE HERMANAS
Purificación Santos Salvoch
Rafaela Quintero García
Dolors Horta Valentí
Mª Pilar Martínez de la Fuente
Natividad Ferrer Arive
Justina Calleja González
Mª Dolores Martínez Carnicero
Matilde Riezu López
Mercedes Vaqué Vergès
María Olives Serra 
Cipriana Uralde Urdinsoro
Juana Brau Bagà

PASCUA DE FAMILIARES
•Papá de:
Rosa Mª Ayíngono Ondó (Florentino)

•Hermana/o de:
Elvira Gómez (Rodrigo e Isabela)
Natividad Bermúdez (Trinidad)
Mª Pilar Nchaso (Anselmo Mariano)
Teresa Sanzol (Luciano)
María Sanz (Raquel)
Noemí Rojas (Ramona)
Mª Celi y Mª Luisa Giménez (Mª Cruz)
Azucena Correa (Lelio)
Julia Yagüe (Asunción)
Eufrasina Lafuente (Teófila)
María Isern (Ramón)
Josefina y Visitación Sarratea (Antonio)
Juana Brau (Asunción)
Dolores Rocher (Vicente)
María Jaén (Joaquín)
Manuela Sánchez (Manuel y Angustias)
María Rey (Manuel)

•Cuñado de:
Mª Jesús de Luis (José)
Azucena Correa (Juan Rogelio)
Eulàlia e Isabel Freixas (Juan)

CIERRE DE COMUNIDADES
Sevilla
Agramunt
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CIERRE Y DESPEDIDA

Sabiduría de mansedumbre

Por estos días tendríamos decenas de historias que contar, de las que hemos vivido o conocido 
durante la pandemia, como para configuran un gran mosaico de dolor por los que han partido, por 
planes suspendidos o cancelados, esperanzas truncadas, incertidumbres amenazantes, impoten-
cia ante el encierro y precariedades de diverso tipo. Historias como la del joven médico, a quien un 
paciente, en su angustia, le pidió que hiciera todo lo posible por él, porque tenía niños pequeños por 
criar, y a pesar de sus desesperados esfuerzos, lo vio morir. Nunca como hoy, a esta generación, le 
ha tocado hacer la experiencia de la fragilidad, el condicionamiento y la indigencia de la vida.
La servidumbre que la vida nos impone, desde hace siglos, se ha entendido como un yugo que nos 
esclaviza. Esta poderosa imagen de los bueyes uncidos, arrastrando su pesada carga por el camino, 
simboliza la dureza de la vida y nuestra inerme exposición a la hostilidad de las circunstancias. Sin 
embargo, los símbolos son mucho más que una imagen - ocultan inesperadas sorpresas - expresan el 
encuentro entre las múltiples manifestaciones de la vida y el hilo invisible que lo une todo; el abrazo 
amigable entre nuestras vivencias - parciales, fragmentadas, opacas - y su sentido trascendente, 
a fin de ir gestando un remiendo existencial recurrente. De eso se trata el evangelio de hoy. Jesús 
nos dice que hay una sabiduría que solo ha sido revelada a la gente sencilla y ocultada a los sabios y 
entendidos; que permite encontrar alivio a los que están cansados y agobiados; que enseña a cargar 
con el yugo, aprendiendo a ser manso y humilde de corazón.

A diferencia de los que percibimos a primera vista, el yugo no es un instrumento de avasallamien-
to y coacción. No basta con unir los bueyes a la carreta para que las cosas funcionen, estos deben 
estar unidos entre sí, porque el yugo fuerza a concertar las acciones, a actuar acompasadamente, 
y así distribuir equilibradamente el peso. Es el yugo el que hace posible alivianar la carga, y ser más 
efectivos al coordinar los movimientos necesarios para trasladarla. Más aún, en una yunta, los bue-
yes no son iguales, se suele poner un buey joven al lado de uno experimentado, que lidera el proceso y 
hace de maestro del más joven.

Podemos percibir la enorme sabiduría de la mansedumbre del buey al adaptarse al yugo. No es una 
simple y resignada aceptación del sometimiento. Es la inteligente actitud de asociarse a la carga, 
en lugar de resistir; de hacer alianza colectiva, en lugar de rebelarse individualistamente; de utili-
zar creativamente los espacios de maniobra, en lugar de cerrarse en banda. La palabra yugo viene 
del sanscrito y tiene el mismo origen que las palabras yoga y conyugue, y todas tienen en común la 
idea de unir lo separado y opuesto para lograr una armonía superior.
Llevamos semanas de tajante encierro, sin ninguna seguridad sobre lo que vendrá, hemos hechos 
enormes sacrificios y experimentado pérdidas, en gran medida irreparables. Es muy posible que aún 
nos queden semanas de alternar encierro y apertura para, posteriormente, trabajar arduamente 
en reconstruir, volver a levantar lo caído y recuperar lo perdido. 

Serán tiempos difíciles, por lo cual celebramos la buena noticia de que Jesús, nuestro buey manso y 
humilde de corazón, nos invite a vivir estos tiempos, con la sabiduría de la mansedumbre, la fuerza 
concentrada de la mansedumbre, el heroico coraje de la mansedumbre y la inteligencia espiritual de 
la mansedumbre.

Inspirados por Jesús, esperaremos serenamente el amanecer que vendrá a disipar la noche, y “al 
alba venceremos”. ¡Amén!

Ana María Díaz

123123




