INIDOS E ORACION

Nos hemos reunido esta tarde, para celebrar, como en otros afos, la fiesta de
Navidad.

Queremos compartir juntas la fe que cada una profesamos y poner en comuan el
bien que esta fe construye en el corazén de todos los hombres y mujeres de
buena voluntad.

Cada afio tomamos un simbolo diferente, que tiene en todas nuestras culturas un
significado comun, unido a la vivencia de nuestra religion. Este afio hemos elegido

EL PAN, alimento basico, nutriente de nuestro cuerpo y de nuestro espiritu,
gue solemos comer alrededor de la mesa, toda la familia .

Es un alimento sencillo, necesita pocos ingredientes para elaborarlo: Trigo, de
donde sale la harina; agua, sal y levadura.

Se necesitan manos habiles, fuertes y pacientes para amasar estos ingredientes.
Hay que invertir tiempo, y dejar que la masa fermente. Darle la forma deseada y
poner en el horno, para la coccion. El resultado lo conocemos todos: Un pan
caliente, crujiente, apetitoso, con muy buen olor.

Cuando solemos estar alrededor de la mesa, toda la familia reunida, para la
comida, el pan es un elemento imprescindible. Acostumbramos a dar gracias a
Dios por los alimentos que vamos a consumir y pedimos su bendicién para que
redunde en bien de todos.



El pan es para todos un simbolo de nuestra salud, de pertenecer a un grupo.
Cuando lo queremos partir y ofrecer a los demas, mostramos con ello, la
solidaridad, la hospitalidad, la cordialidad y la capacidad de compartir lo mejor
gue hay en cada uno de nosotros.

r

Queremos pedir, esta tarde, por todos los pueblos del mundo, trayendo ante
nosotros lo mejor de sus valores, y nos vamos a levantar, orientando nuestro
cuerpo hacia los cuatro puntos cardinales, mientras elevamos una oracién y
pedimos una bendicion por los hombres y mujeres que habitan aquellas tierras.

. Saludamos a los PUEBLOS DEL ESTE lugares de culturas antiguas, de sabios
conocimientos, cuna de espiritualidad, desde donde EL SOL aparece cada dia
iluminando nuestros campos y el ancho mar, que acompafia nuestros dolores y

esperanzas. Oramos por todos los hombres que viven en aquellas latitudes.
( Texto escrito en Urdd, lengua de Pakistan)
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Que Dios los bendiga .

todos:

QUE LES DE SU BENDICION Y
LES CONCEDA LA PAZ

. Saludamos a los PUEBLOS DEL SUR, que luchan por encontrar el camino del
reconocimiento en medio del enfrentamiento y la explotacion , que logren con el
consenso, la rigueza de su diversidad y que puedan disfrutar , sin ser expoliados
de LA TIERRA que nos da para vivir, nos engrandece en el desierto de la
espiritualidad y nos acoge en la muerte.

(texto en lengua Arabe)
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Que Dios los bendiga .

todos:

QUE LES DE SU BENDICION Y LES CONCEDA LA PAZ

Saludamos a los PUEBLOS DEL OESTE. Que a lo largo de los tiempos ocuparon
el ancho territorio. Por el crisol de culturas que han labrado: pueblos indigenas,
emigrantes
blancos,
mestizos, negros.
Por la fuerza y el
vigor para romper
con los lazos de
la esclavitud vy
dar al mundo las
libertades civiles,
religiosas y
politicas.
Asombrados por
EL FUEGO,




admiramos sus montes, la fuerza de sus volcanes, sus anchas praderas,
cruzadas por tornados.

Que Dios los bendiga .

todos:

QUE LES DE SU BENDICION Y LES CONCEDA LA PAZ

Saludamos a los PUEBLOS DEL NORTE, pueblos antiguos, llenos de
experiencias dolorosas, pueblos inquietos, revolucionarios por las libertades
humanas,
pueblos
explotadores,
ahora solidarios,
que luchan por
poner al hombre
en el centro de
los intereses vy
relaciones. Cruce

de culturas,
civilizaciones vy
religiones.

Valoramos la

nieve en sus
altas latitudes, EL
AGUA que llena
los rios y calma
nuestra sed. Los mares que contornean sus recortadas costas y que han
permitido la navegacion acercando pueblos e integrando culturas.

Que Dios los bendiga .

todos:

QUE LES DE SU BENDICION Y LES CONCEDA LA PAZ



mesa familiar se tratara, los panes que
elaboramos siguiendo la tradicion de
nuestras distintas culturas .

Partimos el pan, lo juntamos y lo distribuimos a cada una, de manera que
- o . i 3 1

tengamos en nuestras manos tres
trozos de pan distintos y juntas,
comamos el alimento propio de
nuestras diversas tradiciones,
compartiendo el deseo de ser
respetados, comprendidos y amados
como Dios lo hace con cada uno de
nosotros.
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Esta tarde ponemos en el dentro de
nuestra celebraciéon, como si de una
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Hace un tiempo que nos conocemos y hoy como muestra de alegria, de
reconocimiento de buena voluntad, vamos a rezar juntas las oraciones que
elevamos a DIOS cuando pedimos que no nos falte el alimento de cada dia

Bendicién islamica

en Urdu
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Bendicién islamica en arabe
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Bendicion cristiana en Espafiol

Padre nuestro que estas en el cielo, santificado sea tu nombre, venga a nosotros
tu reino, hagase tu voluntad en la tierra como en el cielo.



El pan nuestro de cada dia, danosle hoy y perdona nuestras ofensas como
nosotros perdonamos a los que nos ofende, no nos dejes caer en la tentacion y
libranos de todo mal. Amen.

Josefina Ramos Sola

Celebracion de Navidad, Comunidad de Ciudad Meridiana, Barcelona



