
COMUNIDAD DE YAUNDE 

 
 

Estamos en Yaundé, capital política de Camerún. La comunidad está 

inserta en el barrio de Essos. Un barrio muy poblado, de familias 

sencillas y trabajadoras. Su gente se ocupa mayoritariamente del 

comercio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NUESTRA VIDA - MISION 

La comunidad de Yaundé es la 

casa de formación en la Zona 

de África. Nuestra misión es 

acompañar el proceso de las 

jóvenes novicias y postulantes, 

también acogemos a junioras 

que vienen a cursar estudios 

profesionales en el país. 

 

 



 

 

En este acompañamiento a las jóvenes: 

 Propiciamos espacios donde se pueda desplegar la originalidad de 
cada una. 

 Desde un crecimiento holístico, respetamos los ritmos personales. 
 Buscamos conocer a Jesús y enamorarnos siempre más de Él y de 

su Palabra. 
 Nos acercamos a María como primera discípula de Jesús, nos 

ejercitamos en el discipulado como ella. 

 Nos impregnamos del Carisma y de la Espiritualidad de las 
Misioneras de la Inmaculada Concepción. Estudiamos la biografía 

de M. Alfonsa, acercándonos a lo que nos quiere decir hoy. 
 Estudiamos teología en el inter noviciado y en el inter 

postulantado. 

 Participamos en el inter juniorado.  
 Hacemos Ejercicios Espirituales anualmente 
 Nos acompañamos las unas a las otras desde una confianza 

creciente apostando por unas relaciones interpersonales cada vez 
más humanas. 

 Intentamos vivir desde la sencillez nuestro ser de mujeres, mujeres 
africanas y consagradas en medio de nuestros hermanos. 

 Celebramos las primeras profesiones de las jóvenes. 

 



 
 

Nos comprometemos en la vida parroquial: 

Catequesis, coro, visita a enfermos y mayores, llevándoles la comunión y la 

Palabra de Dios 

 

Visita y limpieza de la casa de una 

anciana de la parroquia. 

 

 

Nos hacemos cercanas a los más 

necesitados y vulnerables.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Les damos calor y apoyo en la medida de 

nuestras posibilidades. 

 

 

 



 Tenemos nuestra casa abierta y acogemos al que llega. 

 Nos hacemos presentes en la vida de la Diócesis, participando en 
conferencias, en actividades de nuestra Zona Pastoral, en la 

pastoral juvenil diocesana, realizamos convivencias con las otras 
Congregaciones de la Zona. 

 Hacemos pastoral juvenil-vocacional, proponemos el carisma a 

otras jóvenes a través de: trípticos, encuentros de persona a 
persona, a través de amigos sacerdotes, visita a otras Parroquias. 

 Descansamos como comunidad, creamos espacios de ocio y salidas 

juntas. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Apoyamos a la juniora en sus 

estudios civiles. 
 

 

Prácticas en enfermería en un 

hospital de Yaundé 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Hemos elaborado nuestra planeación artesanal con ilusión y 

dedicación. 
 

 

Nos entrenamos en vivir desde 

los sentidos, partiendo de la 

experiencia. 

 

La vida misma nos va revelando 

por dónde debemos caminar. 

 

Nos vamos abriendo a la novedad 

de cada momento. 

 

 

 

 

 



 Nos hacemos cargo de la tierra cultivando productos de primera 

necesidad: maíz, cacahuete, verduras, plátanos, yuca…y cuidamos 
nuestra salud, comiendo sano. 

 

 

 

 Nos hacemos conscientes de la necesidad de autogestión. 
Colaboramos en la economía de la comunidad elaborando y 

vendiendo: jabones, pomadas, productos de salud…  
 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La comunidad de Yaundé, nos sentimos en camino y estamos 

abiertas y dispuestas a seguir haciendo y recibiendo el bien como 

lo hizo madre Alfonsa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


