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Símbolos: hacer un camino con piedritas, palitos o pétalos. A este camino le

llamaremos “el camino de fe”. Dentro de él, del camino, colocaremos las
palabras: discípulas, cuidadoras, hermanas y también una foto de las
hermanas de la comunidad donde aparezcan juntas y si no, colocar los

nombres de cada una. 

Motivación: dejamos que la poesía nos inspire, nos regale sus intuiciones,
escuchamos y podemos compartir el trozo de la poesía que nos resuene en

nuestro interior.

MARÍA DISCIPULA
HERMANA 

Y CUIDADORA EN EL
CAMINO DE FE

Hoy muchos dicen, No hay nada más que hacer, 
con sus palabras, su manera de ser
Muchos se quejan, quieren olvidar, 

la sangre derramada por nuestra libertad

 Escuchamos la canción 
Canto: Hay que ponerle cuerpo herman@/ 

Hay que ponerle el cuerpo/
Carlos Saracini sp

Hoy muchos dicen, No hay nada más que hacer, 
con sus palabras, su manera de ser
Muchos se quejan, quieren olvidar, 

la sangre derramada por nuestra libertad

Hay que ponerle el cuerpo hermano,
 hay que poner mucha pasión

Si vos querés que cambie algo,
 tenés que abrir el corazón

Hay que ponerle el cuerpo hermano, 
hay que crear fraternidad

Si vos crees en algo nuevo abríte a la diversidad



Cientos de miles se dejan inspirar
Creen en la vida, buscan confiar

Cientos de miles, no dejan de crear, 
tienen coraje, aman de verdad

Rompé tus miedos, aprende a gozar, 
acariciá tus heridas, no dejes de abrazar

Soñá con otros, no dejes de arriesgar
Suma tus huellas, tu belleza, tu andar

Somos pequeños, inmensidad, 
somos un misterio, que hay que revelar

Somos algo único, muy singular. 
Dios te ha regalado un soplo original
Sentí al Maestro, desnudo en la cruz, 

gritando su cuerpo: liberá tu luz 
Cientos de miles, escuchan su voz, 

quieren sumarse, a este pacto de amor

 Tocamos la experiencia:

Escuchamos hay que ponerle el cuerpo hermano de Carlos Saracini
En este camino de discipulado y de fe que hacemos imperceptiblemente, ¿cómo estamos poniendo el
cuerpo para apoyar la vida?  podemos evocar algún gesto de cuidado que hemos tenido en este
día o en el transcurso de esta semana, puede ser con alguna persona, con la naturaleza o con

algún objeto. 
Unos minutos de silencio y compartimos sencillamente la experiencia que evocamos.

 Iluminación

María: La discípula, la hermana y cuidadora en el camino de la fe

¡Qué cercana se siente María al evocarla como discípula, hermana y cuidadora!
No es diferente a lo que decimos al mencionarla o recordarla como mujer,
madre, virgen y santa, pues   quien es santa y habitada como templo del

Espíritu Santo, será cuidadora, discípula y hermana de tod@s.

El símbolo de Virgen María, Madre pura, sumisa, Inmaculada y sacrificada ha
reforzado los estereotipos de la mujer y su forma de vivir en la sociedad. Sin
embargo, esta mujer hermana, discípula del camino, creyente, trabajadora y
cuidadora, lleva a una nueva espiritualidad y devoción que baja a María de
los pedestales sagrados y la trae a la realidad de cada contexto nuestro

como creyentes.

María, la mujer que muestra ternura, delicadeza, intuición, interioridad,
sentimiento, se hace parte del ministerio de Jesús y también de nuestro misterio
como mujeres y hombres que en medio de la sencillez y cotidianidad de nuestras
vidas percibimos que el camino de la fe nos hace a todos iguales, hijos e hijas de

un mismo Padre. En medio de unas tareas sencillas, María ofreció a Jesús ojos
contemplativos sobre el Misterio que encierra la realidad de cada día… ella le

puso todo su cuerpo al servicio del Abba y de su Hijo amado, Jesús. 
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para Jesús ella es la Madre que le ha llevado a contemplar el Misterio desde el
camino de la fe, pero también es su Discípula amada que enseña un camino de

iguales en el seguimiento-discipular expresando así que todos estamos
hermanados bajo el mismo amor.

¿Nos podemos imaginar el giro que ha tenido que dar María para pasar de Madre a
Discípula de su Hijo? En el camino de la fe siempre estamos en movimiento y este

movimiento nos hace cada vez más creyentes, más herman@s, más cuidadores de la
vida y verdaderamente discipul@s

María discípula, hermana y cuidadora, está presente en cada comunidad de
hermanos y hermanas que crea sentidos de vida para los excluidos en medio de una

sociedad donde la pobreza y la desesperanza se agudizan en medio de tantas
guerras e injusticias que invaden al planeta. Es María la que se hermana con

nosotros como una más en el camino de la fe y nos dice, como expresa el canto:
hay que ponerle el cuerpo hermano, hermana, hay que poner mucha pasión, si vos

querés que cambie algo, tenes que abrir el corazón…
Autor: Yanny Ballestero mic

compartimos resonancias. ¿En qué nos ilumina este aporte? Si queremos
podemos compartir algo más y si no, hacemos el cierre.

 Cierre: agradecemos y escuchamos 
COMO MARíA

Kairoi 

1. Una vida entregada
un camino por hacer

compartiendo la esperanza,
el día a día, el trabajar 
y codo a codo caminar.

Acoger como María
la palabra de Jesús

que genera nueva vida
y nos invade con su luz.

2. Celebramos la vida 
juntos en comunidad.

La palabra crea espacios
para abrir el corazón

y surja de nuevo el perdón. 

Y mostrar como María
el rostro humano del Señor
implicando nuestras vidas

a crear fraternidad.

COMO MARÍA DE NAZARET
QUEREMOS DECIR SÍ,

SÍ A LA VIDA ENTREGÁNDOLA
A LA GENTE COMO UN DON

 Nos abrazamos y nos bendecimos unas a otras.


