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DÍA DE LA MUJER 

TRABAJADORA

NUESTRO CARISMA TIENE COMO EJE FUNDAMENTAL  LA TRANSFORMACIÓN DE LA 
SOCIEDAD Y, DE MANERA PREFERENTE, LAS MUJERES HAN TENIDO UN LUGAR IMPORTANTE 

EN NUESTRA TRAYECTORIA MISIONERA.

A LO LARGO DE LOS AÑOS NOS HEMOS VISTO IMPLICADAS EN EL ACOMPAÑAMIENTO DE 
COMUNIDADES Y DE GRUPOS, PARA QUE LA MUJER PUEDA IR CRECIENDO EN DIGNIDAD Y 

PROMOCIÓN. 



HOY LA VIDA 
RELIGIOSA MIC…

Está empeñada en afrontar los distintos problemas y buscamos un modo adecuado de 
sanar que hemos emprendido, saboreando con sentido el carisma como don. Por eso  

necesitamos resignificarlo, compartirlo desde los sentidos más profundos, en fidelidad a 
Madre Alfonsa. Es decir educar y educarnos desde nuevas miradas. Con esta nueva 

conciencia contemplamos a Madre Alfonsa, su sueño de hacer y recibir el bien al estilo del 
maestro. Su corazón inclinado y orientado a las mujeres, a los más frágiles y necesitados 

hace que potenciemos el carisma revisando nuestro modo de vivir la fraternidad en la 
comunidad, la misión y la fecundidad espiritual.



HECHOS QUE NOS IMPACTAN DE                     
NUESTRA REALIDAD

Desconocimiento 
de la lengua

Lejos de sus 
realidades

Mujeres que asumen 
el trabajo de la tierra 

para proveerse de 
alimentación y cuidar 

a la familia

Mujer con falta de 
protección y soledad



SOY MUJER
Muy temprano en la mañana

apenas sí amaneció.
El nuevo día despierta 

y con él mi ilusión 
en todo lo que vivo.

TÚ, QUE BENDICES MI HOGAR, DAME 
LA FUERZA DE AMAR QUE ME 

PERMITA LUCHAR.
TÚ, TÚ QUE BENDICES MI SER 

RECUERDA MI DIGNIDAD A QUIEN LA 
QUIERA ROBAR.



SOY MUJER ME SIENTO FUERTE, 

QUIERO VIVIR DESDE MI LIBERTAD. 

ABRO MIS BRAZOS AL MUNDO 

Y SUEÑO QUE UN DÍA TODO CAMBIARÁ.

MIENTRAS NO LLEGA EL MOMENTO, 

QUIERO SER FIEL A MI REALIDAD, 

DE MUJER FIRME QUE LUCHA POR

CONSEGUIR A LOS SUYOS EL PAN.

SOY MUJER

Soy feliz con lo que vivo

la vida corre en mi ser.

Y por mis manos tus manos

nos muestran tu rostro,

rostro de mujer. 



NOS DAMOS UN ESPACIO 
PARA LA REFLEXIÓN

Dejo brotar en mi 
corazón nombres de 
tantas mujeres que 

conozco y que cada día 
salen a la calle de mi 
ciudad o pueblo en 

busca de su dignidad.

Desde mi realidad 

¿a qué me compromete 
la situación que aún 

hoy viven tantas 
mujeres?

Me pongo en el lugar 
de una de estas 

mujeres, 

¿Qué sentimientos 
nacen en mí?

Agradezco la VIDA de las mujeres, sus ilusiones y sueños



ES TIEMPO DE OPORTUNIDAD

Nos invitamos un@s a otr@s a continuar en esta 
lucha por la dignidad de las mujeres que no tiene 

límites, sabiendo que los cambios se van produciendo 
y con la esperanza que algún día todo cambiará

Comunidad 
Ciudad Meridiana

-Zona Europa-


