
CENTRO BUSCANDO CAMINOS 

Las Hermanas Misioneras de la Inmaculada Concepción, llevamos trabajando en 

estas tierras de Salina Cruz hace ya 34 años, en una plataforma eclesial, dado que 

nuestra misión la desempeñamos en la Parroquia San José Obrero, acompañamos 

a los agentes de pastoral en los distintos servicios que ofrecen desde este ámbito. 

En el acompañamiento que hemos hecho a las personas de esta zona, a través de 

diálogos, talleres, pláticas, reuniones…, constatamos que algunas señoras sufren 

violencia intrafamiliar, ellas mismas no se valoran, y muchas dependen económica y emocionalmente 

de su pareja. Por otro lado, percibimos las posturas machistas de nuestro entorno. 

Desde hace dos años venimos reflexionando sobre esta realidad, y surge el anhelo de aportar en favor 

de un ambiente de respeto y equidad. Socializamos esta aspiración con algunas señoras de la 

localidad, esto nos llevó a organizarnos como colectiva, que tiene por nombre: “Centro Buscando 

Caminos” (CBC). Somos siete mujeres, cinco de las cuales son madre de familia y las otras dos son 

religiosas, entre ellas están una Pedagoga, dos enfermeras, una teóloga y una secretaria comercial. 

Todas colaboramos desde el trabajo voluntario, nos estamos capacitando en los temas de derechos 

humanos, derechos de la mujer, género, autoestima, contención emocional, entre otros.  

 

PROYECTO 

TALLERES DE AUTOESTIMA PARA MUJERES, QUE LES AYUDEN 

AL CRECIMIENTO PERSONAL Y DEL ENTORNO 

 

Hemos comenzado a dar algunos talleres a Señoras de la localidad, las reunimos una vez a 

la semana, en una sección de dos horas, al principio dábamos talleres de autoestima, 

dignidad de la mujer…, pero a petición de ellas misma comenzamos a dar también talleres 

de manualidades. 

Las señoras que participan son de 15 a 18 mujeres en cada sección, las cuales se sienten 

felices de participar, sienten que es un espacio para ellas, en donde aprenden desde los 

talleres o pláticas, expresan su sentir, se sienten escuchadas y se fortalecen unas a otras 

Muchas de ellas afirman que aquí han podido ir siendo ellas mismas, se van reconociendo 

como personas, valorando su dignidad, su aporte, sus capacidades. Han descubierto cosas 

nuevas que no sabían, dicen que están despertando, como que tenían una escama en los 

ojos que no les permitía ver más allá.  

Esto ha suscitado en ellas el cuestionarse cómo han ido educando a sus hijas e hijos y 

darse cuenta de que existen prácticas que no favorecen el buen funcionamiento en sus 

familias, por ejemplo, una de las señoras nos compartía: “Yo no le apoyo las infidelidades 

de mi hijo hacia mi nuera, alguna vez me llamó y me dijo: <Mamá si le llama Carmen dile 



que yo me quedé a dormir ahí en tu casa>, ahí le respondí: <Que no, eso no lo haría, que 

asumiera la responsabilidad de sus actos>. Aunque es mi hijo no voy a consentir que le 

haga a mi nuera lo mismo que me hicieron a mi”  

Tenemos el caso de una señora que al principio de los talleres estaba muy calladita y no 

quería participar en las actividades que hacíamos, decía: “que ella no podía”, pero poco a 

poco se ha ido desenvolviendo, y actualmente ya comparte, participa y se le ve más feliz. 

Vemos cómo, poco a poco, van siendo protagonistas de su historia, van haciendo 

conciencia de su valor como personas, van reconociendo el aporte que están realizando 

en sus familias y en la colonia, recuperando mediante un proceso su autoestima. Están 

haciendo un proceso de transformación en sus familias, transmitiendo esto que van 

aprendiendo a sus hijas e hijos, nietas y nietos, mediante acciones concretas, por ejemplo, 

si antes les trataba a los gritos a los nietos, ahora se han dado cuenta que no es por ahí el 

camino. 

Un espacio muy importante ha sido la atención de los niños, vienen unos ocho niñas y 

niños, los cuales son hijas e hijos de las señoras que vienen a los talleres. Por otro lado, las 

niñas y niños están recibiendo, adaptados a ellos, los mismos temas que damos a sus 

mamás, de esta manera también se van reforzando su autoestima y van aprendiendo la 

equidad, la solidaridad, la sororidad, la fraternidad. 

En los últimos talleres que hemos dado, los niños han compartido a las señoras lo que 

ellos trabajan y aprenden jugando, así se crea un ambiente de formación integral, cercano 

y de convivencia. 

Las participantes están contentas con el equipo que van dando los talleres: La psicóloga, la 

terapeuta, una artesana que dicta los talleres de manualidades, una pedagoga y una 

señora joven que atienden a las niñas y niños. 

En este momento tenemos la asesoría de una compañera que pertenece a la asociación 

Comaletzin, Coordinación Interregional Feminista Rural, con la cual estamos redactando la 

identidad, visión, misión y organización de nuestra colectiva Centro Buscando Caminos, de 

esta manera va teniendo rostro propio, para seguir avanzando y constituirnos en una 

asociación. 

RETOS QUE VAMOS TENIENDO: 

 Hemos detectado casos en los que es necesario una asesoría legal, ya que hay 

mujeres que se han separado de su pareja, y ellas solas están sacando adelante a 

sus hijos, pero su expareja le sigue acosando. Otro caso en la que ella ha invertido 

en la casa, sin ninguna ayuda por parte de su pareja, pero el terreno y la casa se 

encuentra a nombre de él. 

 Aunque tenemos una psicóloga y una terapeuta que nos están dirigiendo los 

talleres de autoestima, solo pueden una vez por semana, dos horas, pero van 



saliendo casos en los que se necesita un mayor acompañamiento por parte de 

estas profesionales. En uno de los talleres llegó una señora que dialogó sobre su 

situación, cómo está siendo golpeada y maltratada por su pareja, y a su vez 

depende mucho de él. 

 El buscar tener un local propio, más estable. 

FOTOS: TALLERES CON LAS MUJERES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TRABAJO CON LOS NIÑOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOMENTO EN QUE LOS PEQUEÑOS COMPARTEN A LAS SEÑORAS LO QUE TRABAJARON 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


