“Aunque cruce por oscuras
quebradas, no temeré ningun
mal, porque tu estas conmigo;
tu vara y baston me infunden
confianza”
Salmo 23,4
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Misioneras de la
Inmaculada Concepcidén

CArgentina

Testimonios de nuestras vivencias
en Tiempos de Pandemia 2020

Para mi fue muy dificil por mi situacién familiar que me toco atravesar. No tenia

acceso a internet por lo que estuve alejada de todo. El reencuentro en el CJP en
noviembre, me permiti6 valorar esta experiencia retomando y asumiendo las
responsabilidades del tiempo perdido. Pude vivir la presencia de Dios amandome y
acompanandome a desplegarme. Sofia

En este contexto tuve mucha incertidumbre, extraiié mucho salir a misionary ver
a mis companeros del colegio. Tuve dificultades para realizar las tareas que me
enviaban desde el colegio por no tener conectividad. La virgen de Lourdes, protectora
de mi pueblo, me dio fuerzas y Fe en su hijo y me dijo: adelante que podras. Ana

En este tiempo de pandemia, me alejé totalmente de muchas cosas importantes
para mi. Dejé el estudio en un segundo plano, ya que tuve que trabajar como empleada
doméstica y cuidar a mis hermanos. Pero desde el CJP me insistian que me
reencontrara con mis aspiraciones. Fue hermoso sentir este acompafamiento, y es ahi
donde senti la presencia del Espiritu Santo empoderandome para poder seguir siendo
una adolescente que tiene posibilidades de seguir adelante. Sandra

Durante este tiempo me senti muy sola, perdi el rumbo. Lo que me llevo a tener
mucho desinterés tanto en las actividades enviadas por el colegio, con mis compafieros
y conmigo misma. Al volver al CJP pude darme cuenta cuanto me habia alejado del
sentido de mi vida y con un apoyo grande de mis companeras y quienes coordinan logré
mis metas. Maria

Mi situacion familiar me llevo a tener que seguir asistiendo al comedor de la MIC,
la conexidn era imposible ya que no contaba ni con un dispositivo, pero el CJP y el
Colegio me acompanaron con cuadernillos que intentaba resolverlos como podia.
Rezaba mucho a Dios para poder regresar al CJP y Ello hizo posible, logré promocionar
el afo y familiarizarme con las nuevas tecnologias. Marianela
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jQué triste que estuve en ese tiempo! Extranaba mucho el CJP: la vida
comunitaria, nuestras risas, enojos, momentos de oracidén, juegos, suefios
compartidos y responsabilidades asumidas. Se me hacia eterna la espera de volver,
por eso cuando nos llamaron me senti profundamente agradecida sabiendo el riesgo
que asumian de nuestra vuelta las hermanas mayores al recibirnos, a quienes quiero
tanto. Yo nunca dejé de rezar por todas las MIC de |la congregacion como lo haciamos
todos los dias en el CJP. Patricia

Fue un tiempo sumamente dificil, porque el CJP me da contencién, empuje, me
recuerda los suefios de Dios en mi y estos se me diluian por distintas realidades
familiares, personales y del contexto. Desde el CJP insistentemente me invitaba a
retomar mis capacidades y potencialidades, pero era dificil sostenerme. Madre
Alfonsa, que tanto amé y ama a jévenes como yo, intercedio por mivida, regresamos al
CJPyme puse las pilas. Ana Rosa

En este tiempo de pandemia, a mis responsabilidades familiares tuve que
asumirlas y hacerme cargo de las tareas del grupo familiar: cocina y limpieza;
gquedandome poco tiempo para realizar tareas. El poco crédito que me cargaban en mi
celular no me permitia participar de las clases virtuales del Colegio, senti que la
diferencia social y econdmica de los seres humanos es tan grande que paralizan lo que
uno suefa llegar a ser. Agradezco a las MIC, ya que al regresar al CJP nos recordaron
que para Dios y Ellatodos tenemos la misma dignidad. Gabriela
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Un proyecto en Accidén
en tiempos de pandemia

Proyecto Fortaleza
Comunidad Guillermina

El proyecto Fortaleza de la
comunidad MIC, se centra en el de
trabajo con la Comunidad EMAUS,
ubicada en la localidad de Alderetes
provincia de Tucuman.

Este proyecto es una expresion
concreta de nuestro carisma
misionero en accion que busca
transformar la realidad; iluminadas
con las ensefianzas de Madre Alfonsa
que siempre puso a las mujeres de
cada comunidad, en un lugar central
para que cada dia sientan su dignidad
de hijas del Padre Misericordioso.

El objetivo de este proyecto es
trabajar con mujeres del barrio,
especialmente las que estan en
situacion de alta vulnerabilidad, ya que
creemos profundamente que esto
permitira un efecto multiplicador
positivo en sus familias y en toda la
comunidad aportando asi, todos al
Bien Comun.

En el afio 2020 comenzamos a
reunirnos en febrero, con muchas
ilusiones y objetivos planteados. El
cierre por la Pandemia, nos obligo a
alejarnos en un primer momento por
los miedos e incertidumbre propios de
contexto.

Cuando pudimos, retomamos el
proyecto primeramente por los mensajes
de Whatsapp. En esta instancia, nos
contaron todas sus vivencias atravesadas
en este periodo pandémico, pasaron
tiempos sumamente dificiles ya que
trabajan de vendedores ambulantes y
recogedores de residuos de
contenedores.

Nos expresaron que no los dejaban
salir, la policia era muy dura con ellos. A
esto se le sumo la situacion tipica que les
toca vivir, porla noche a tres familias de las
mujeres de fortaleza la policia los saco6 de
sus viviendas y se tuvieron que ir a otro
asentamiento.

Ellas contaban con fondos del 2019
de las ventas del ropero comunitario y de
otras actividades que realizaron a lo largo
del afio. Los mismos fueron utilizados para
la compra de harina y azucar, y ayudaron
para empoderar la gestion conjunta.
Pudieron comenzar a reconocer el valor
del trabajo comunitario para salir adelante

y mejorar los vinculos entra la comunidad.
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Alo largo del afo, tuvimos encuentros
mensuales presenciales. Los mismos tenian
como objetivos escucharnos, rezar; y asi
Fortaleza comenzo6 a ser también un espacio
de contencion. Las mujeres que estaban en
otro asentamiento, regresaban a este
ambiente.

A partir de noviembre nos reuniamos
cada 15 dias y retomamos los talleres de
cocina, especialmente de reposteria.

Fue un afio, donde pudimos percibirlo
al Sefor permanentemente custodio de
nuestras vidas. La Fortaleza, que es el
nombre del Grupo, se veia en cada una de
las mujeres; en cdmo enfrentaron este
tiempo. Pudimos releer a Dios y a nuestras
capacidades y valores; notar que nuestra
realidad, e historia de vida no fue justa, pero
pudo hacer de todas mujeres, personas
Fuertes. Aprendieron crear relaciones
vecinales sanas, a valorarse entre ellas y a
escuchar, conocery entender sus historias.

Las mujeres empezaron el gran
milagro de animarse a sofar y sofarse,
gestando realidades, que rompan el circulo
marginal para ellas y sus hijos.

Misioneras de la
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La repentina llegada de la
pandemia nos enfrenté a un escenario
incierto y desconcertante, que nos
exigioé realizar necesariamente algunos
cambios en la organizacion.

El contexto pandémico sin dudas
ha cambiado todos nuestros planes,
obligandonos a sacar nuestros talentos
ocultos y actuar con flexibilidad, pero sin
olvidar nuestros objetivos. Para lograrlo,
hemos necesitado comprender que
nuestros fundamentos no son una
entidad fija que debe avanzar a toda
costa por sobre las circunstancias, sino
que son la herramienta esencial que
debemos utilizar para lograr nuestra
Mision, de manera abierta, ya que se
van consolidando sobre la marcha de
nuestra actuacion.

En un primer momento, cuando
se anuncié la cuarentena obligatoria, fue
necesario convocar a un grupo de
cuatro cuidadoras que se animen a
pasar la cuarentena con las hermanas.

Debido a las restricciones de
circulacién, en esta primera etapa del
afno, los profesionales del Equipo de

Salud no pudieron asistir a ver a las §%

hermanas. Por lo que, las cuidadoras
cubrieron algunas de estas tareas en la
medida de sus posibilidades,
incluyendo: la estimulacién cognitiva,
actividades artisticas, esparcimiento y
horas de gimnasia.

Apesarde los cambios atravesados a
lo largo del afio, las hermanas mostraron un
comportamiento y estado de animo
estables, ateniéndose a la rutina y
afirmandose en el grupo para manifestar sus
sentimientos.

Apenas se comenzd a normalizar la
circulaciéon, volvieron a asistir los
profesionales de la salud de manera
presencial. Se hicieron sesiones de
kinesiologia personales, clases grupales de
gimnasia, encuentros de estimulacion
cognitiva individuales y grupales. Para esto
trabajamos con kinesidlogo, terapista
ocupacional, psicologay psiquiatra.

A lo largo del afio, se organizaron
jornadas enfocadas en trabajar la
autoestima de las hermanas. Para esto, se

realizaron tratamientos faciales, de
manicura y diferentes peinados. Las
hermanas disfrutaron mucho de estos
momentos de esparcimiento.
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También en uno de los encuentros trabajamos en codmo sostener el suefio
vocacional de nuestras Hermanas Mayores. Para esta idea, consideramos de suma
importancia en primer lugar cuidar su integridad fisica y mental, esferas en las que
trabajaron permanentemente los profesionales de la salud. Y para sostener ese suefio,
consideramos imprescindible guiar todas nuestras acciones a partir del marco
inspiracional.

Ademas, a lo largo del afio 2020 hicimos varios mddulos de capacitacion a las
cuidadoras de las hermanas mayores. En los mismos se trabajo: el concepto de vejezy
las distintas concepciones, las patologias de la vejez, visidn holistica de la salud, la
intervencidn de las cuidadoras con el objetivo de crear una mejor calidad de vida a las
hermanas, la diferenciaciéon entre el rol de enfermero y de cuidador, la ética del
cuidador, la espiritualidad como pilar de la salud integral, el trabajo en equipo
interdisciplinario, el carisma.

Hermanas Mayores
Comunidad Guillermina
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